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RESUMO

O diabetes mellitus é uma condi¢do crénica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizada
por hiperglicemia resultante de defeitos na secrecdo ou ag¢do da insulina. A fisiopatologia do diabetes é
complexa, envolvendo disfuncdes no metabolismo da glicose, lipidios e proteinas, além de alteragdes
hormonais e inflamatdrias que comprometem a homeostase glicémica. A dietoterapia desempenha um papel
crucial no controle glicémico, sendo uma das principais intervengdes na abordagem multidisciplinar do
diabetes. O objetivo do presente artigo foi indicar a fisiopatologia do diabetes mellitus e destacar a
importancia da dietoterapia como uma ferramenta essencial no controle glicémico e na promogao da saude.
Trata-se de uma revisdo da literatura, com abordagem qualitativa, com busca por referéncias em bases de
dados eletrénicas como SciELO, PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), além de documentos oficiais. Os
descritores utilizados foram "Diabetes Mellitus", "Dietoterapia" e "Controle Glicémico". Os estudos
analisados indicam que a compreensdo da fisiopatologia do diabetes é essencial para direcionar estratégias
terapéuticas eficazes, enfatizando a colaboragao entre profissionais de salde e nutricionistas. A dietoterapia,
individualizada e baseada em evidéncias, é fundamental para o controle glicémico e a prevencdo de
complicagdes. A abordagem multidisciplinar, com educag¢do nutricional continua, é crucial para o sucesso no
tratamento do paciente diabético. Os dados apresentados ao longo deste estudo reforcam que intervengdes
nutricionais individualizadas, fundamentadas em evidéncias cientificas e adaptadas as particularidades de
cada paciente, resultam em desfechos clinicos positivos no manejo do diabetes.
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DIABETES MELLITUS: COMPREENDENDO A FISIOPATOLOGIA
E O PAPEL DA DIETOTERAPIA NO CONTROLE GLICEMICO

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o Diabetes Mellitus como uma condicdo
metabdlica cronica que afeta milhGes de pessoas ao redor do mundo, sendo um dos principais
desafios em salde publica do século XXI. Essa condicdo é caracterizada por uma desregulacdo
metabdlica, que pode ter diversas origens, como resisténcia a insulina e/ou insuficiéncia das células
beta do pancreas, responsaveis por produzir o hormonio (RIBEIRO et al., 2022, p. 5).

De acordo com a OMS (2022), existem trés principais tipos de diabetes: o Diabetes
Gestacional (DG), que ocorre pela primeira vez durante a gestacao e é caracterizado por qualquer
grau de intolerancia a glicose, especialmente no segundo e terceiro trimestres, quando ha aumento
na producdo de hormdnios placentarios que antagonizam a ac¢do da insulina, como o lactogénio
placentdrio, estrogénio, progesterona e cortisol; o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), uma doenca
autoimune que destréi as células beta do pancreas responsaveis pela produgao de insulina, sendo
confirmada por anticorpos especificos no sangue e apresentando custos elevados e alta morbidade;
e o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), uma condicao cronica marcada pela resisténcia a insulina e por
uma producdo relativa insuficiente do hormoénio pelo pancreas, levando ao acumulo de glicose no
sangue devido a incapacidade do corpo de usar a insulina de forma eficiente.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2024), entre as diversas abordagens
terapéuticas disponiveis, a dietoterapia destaca-se como um componente fundamental no controle
glicémico. Uma alimentacdo adequada pode influenciar diretamente os niveis de glicose sanguinea,
contribuindo para a prevencdo de complicacdes relacionadas a diabetes, como doencas
cardiovasculares, neuropatias e retinopatias. O planejamento nutricional individualizado, que leva
em consideracdo as necessidades e preferéncias de cada paciente, é essencial para otimizar o
tratamento e melhorar a adesdo ao regime terapéutico.

Diante disso, este artigo tem como objetivo explorar a fisiopatologia do diabetes mellitus e
destacar a importancia da dietoterapia como uma ferramenta essencial no controle glicémico e na
promocdo da saude. Além disso, enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de saude e nutricionistas, para garantir um cuidado integral ao paciente

diabético.
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METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo objetivo foi
reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca da fisiopatologia do Diabetes Mellitus e do
papel da dietoterapia no controle glicEmico. Essa modalidade de revisdo permite analise critica e
integrativa de diferentes tipos de estudos disponiveis na literatura (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010). A busca foi realizada entre fevereiro e abril de 2025 nas bases SciELO, PubMed e BVS, além
de documentos oficiais de entidades reconhecidas, como a Sociedade Brasileira de Diabetes.
Utilizaram-se os descritores “Diabetes Mellitus”, “Dietoterapia” e “Controle Glicémico”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2024, em portugués e inglés, disponiveis na
integra e que abordassem a fisiopatologia do DM e/ou estratégias dietoterapicas. Foram excluidos
estudos repetidos, indisponiveis integralmente ou com foco exclusivamente farmacolégico. Foram
selecionados 8 estudos. Embora relatos de caso e revisdes narrativas apresentem menor nivel de

evidéncia, sua inclusdo justificou-se pelo carater integrativo da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que a compreensao da fisiopatologia do DM é essencial para
direcionar estratégias dietéticas eficazes. A dietoterapia mostrou-se central no manejo, com
destaque para: controle da carga glicEmica; consumo de fibras alimentares; predominio de gorduras
insaturadas; controle energético e redugdo ponderal. Intervengdes com restricdo energética e/ou
controle rigoroso de carboidratos demonstraram melhora significativa do controle glicEmico e, em

casos selecionados, remissao parcial do DM2 em fases iniciais da doenca.

Tabela 1 - Estrutura tematica da pesquisa.

Autores Ano T|p.o di Principais Achados
Publicacao
Sociedade Brasileira de Diretriz A.dlAeto_terapla © fundam_ent_all no gontrole
. 2024 g glicémico, devendo ser individualizada e
Diabetes clinica A
baseada em evidéncias.
SAMMG - Sociedade
Académica De Revisao de A abordagem nutricional com redugao de
e : 2022 . ) . SONN
Medicina De Minas literatura carboidratos é eficaz no controle glicémico.
Gerais
Silva et al. 2021 Revisdo de | A orientagao nutricional adequada € essencial

literatura no tratamento do diabetes tipo 2.

Fonte: Elaboracao prépria, 2025.
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Tabela 1 - Estrutura tematica da pesquisa (...continuacio).

Autores Ano T|p'o dei Principais Achados
Publicacao
Martins et al. 2023 R_ewsao de A dieta mediterranea reduz (_:oAmp_Ilcagoes e
literatura melhora o controle glicémico.
Cherain et al. 2023 Esftudo Dietas res.trltlvas apresentargm remissao
experimental parcial e controle da glicemia.
Elias e Barbosa 2021 ngsao de A dietoterapia & egsgnglal na manutencgéo do
literatura controle glicémico em adultos.
Silva et al. 2021 Relatq dg A sub.stlltwgao de uma refelgao por fqrmula
caso clinico nutricional reduziu os niveis glicémicos.
Revisio Estratégias como dietas low carb e
Melo et al. 2021 rapida mediterranea foram eficazes no controle
P glicémico.

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025.

Os achados reforgam que o entendimento da fisiopatologia do DM2 é essencial para justificar
a dietoterapia como intervencdo metabdlica ativa, e ndo apenas suporte ao tratamento
farmacoldgico. A resisténcia a insulina estd intimamente associada ao excesso de adiposidade
visceral, a inflamacdo cronica de baixo grau e ao aumento da producdo hepatica de glicose.
Estratégias dietéticas que promovem reducdao ponderal, melhora da composicdo corporal e
modulacdo da resposta glicémica pods-prandial atuam diretamente nesses mecanismos
fisiopatoldgicos. Abaixo uma ilustracao da fisiologia subjacente.

A Figura 1 ilustra o eixo fisiolégico central da homeostase glicémica, mediado pela interacdo
entre células B e a pancredticas, insulina, glucagon e metabolismo hepatico da glicose. Em condicdes
normais, a elevacdo da glicemia apds a ingestao alimentar estimula a secrecdo de insulina pelas
células B, promovendo captacdo de glicose pelos tecidos periféricos e armazenamento hepatico sob
a forma de glicogénio. Simultaneamente, ocorre inibicdo da secre¢do de glucagon pelas células a,
reduzindo a producdo hepatica de glicose. Em situac¢des de jejum ou hipoglicemia, o mecanismo se
inverte: o glucagon é secretado, estimulando glicogendlise e gliconeogénese hepatica. No Diabetes
Mellitus tipo 2, observa-se falha nesse sistema regulatério, marcada por resisténcia a acdo da
insulina, hiperproducdo hepdtica de glicose e desregulacdo da secrecao de glucagon, que pode
permanecer inadequadamente elevada mesmo em estados de hiperglicemia. Nesse contexto, a
dietoterapia atua diretamente sobre esse eixo fisiolégico, ao modular a carga glicémica das
refeicOes, reduzir picos pos-prandiais de glicose, diminuir a necessidade de secrecdo insulinémica e

atenuar a estimulacdo hepatica de producdo endégena de glicose (AHMAD et al., 2022).
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Figura 1 - Fisiopatologia subjacente ao Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes, 2024.

Estudos contemporaneos ampliam essa visdo ao demonstrar que o DM2 deve ser entendido
como uma condic¢do cardiorrenal-metabdlica complexa, na qual a resisténcia a insulina coexiste com
inflamacdo cronica de baixo grau, disfungdo mitocondrial, acimulo de gordura ectépica e alteracoes
hormonais que afetam o metabolismo global do individuo (AHMAD et al., 2022). Nesse cenario,
intervencdes sobre o estilo de vida assumem papel estruturante, uma vez que alimentacdo,
atividade fisica, sono e manejo do estresse interagem de forma sinérgica na modulacdo desses
mecanismos fisiopatoldgicos (SILVA et al., 2023). A dietoterapia, portanto, deve ser compreendida
dentro de uma abordagem multidimensional de promocdo da saude, atuando ndo apenas na
glicemia, mas também na composi¢do corporal, no perfil lipidico, na inflamagdo sistémica e na
gualidade de vida.

A diretriz clinica da Sociedade Brasileira de Diabetes (2024) enfatiza que essa abordagem
dietoterapica deve ser individualizada, adaptada as particularidades de cada paciente. Fatores como

idade, nivel de atividade fisica, preferéncias alimentares e comorbidades impactam diretamente a
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resposta metabdlica, o que reforca que a prescri¢cdo nutricional precisa dialogar com o contexto de
vida do individuo. Evidéncias observacionais mostram que pessoas com DM2 apresentam pior perfil
de estilo de vida quando comparadas a individuos sauddveis, especialmente quanto a pratica de
atividade fisica e habitos alimentares, condicdo associada a pior percep¢do do estado geral de saude
e maior risco metabdlico (PORTO et al., 2018). Dessa forma, a individualizagao dietoterapica integra-
se a interveng¢des comportamentais mais amplas, compondo a base do manejo metabdlico do DM2.

Do ponto de vista fisioldgico, estratégias que reduzem a carga glicEmica das refei¢cGes
favorecem o equilibrio do eixo insulina-glucagon demonstrado na figura. A priorizacdo de
carboidratos complexos, fibras e alimentos de baixo indice glicémico atenua os picos pds-prandiais
de glicose, reduzindo a demanda insulinica e o estresse metabdlico sobre as células B pancredticas.
Além disso, a fermentacao de fibras sollveis pela microbiota intestinal produz acidos graxos de
cadeia curta, associados a melhora da sensibilidade a insulina e a regulacdo hormonal intestinal.
Tais efeitos ganham maior relevancia quando associados a pratica regular de atividade fisica, que
aumenta a captagao muscular de glicose independentemente da insulina, contribuindo para o
controle metabdlico e para a reducdo de fatores de risco cardiometabdlicos (SILVA et al., 2023;
PORTO et al., 2018).

As revisOes de literatura destacadas neste estudo também apontam estratégias especificas,
como a reducgdo de carboidratos e a adocdo da dieta mediterranea. Entretanto, a literatura
evidencia que a efetividade dessas estratégias esta intimamente ligada a adesdo e ao contexto de
vida do paciente. O estudo experimental de Cherain et al. (2023) acrescenta evidéncias sobre o
impacto positivo de dietas restritivas na remissao parcial do diabetes. A discussdo contemporanea,
contudo, amplia o olhar para além do controle bioquimico isolado, incorporando desfechos
funcionais. Pacientes com DM2 apresentam maior prevaléncia de fragilidade, desequilibrio postural
e risco de quedas, condicdes associadas ao descontrole glicémico, degradacado proteica muscular e
perda de forca (PORTO et al.,, 2018b, 2018c). Assim, o manejo nutricional deve ser integrado a
estratégias de exercicio resistido e reabilitacdo funcional, reforcando o carater sistémico da
intervengdao no DM2.

Outro aspecto central identificado nos resultados é a adesdo as recomendacdes dietéticas,
elemento operacional que sustenta, na pratica clinica, a abordagem multidimensional previamente
discutida. Planos alimentares personalizados e culturalmente adequados, aliados a educacdo

nutricional continua, apresentam melhores taxas de adesao e resultados metabdlicos sustentaveis.
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Em sintese, o controle do Diabetes Mellitus consolida-se como um processo multidisciplinar
e metabolicamente orientado. A colaboracdo entre profissionais de salude, nutricionistas e equipes
de promocgao da saude é essencial para integrar dietoterapia, atividade fisica, educagdao em saude e
intervencdes comportamentais. A dietoterapia emerge, assim, como ferramenta terapéutica capaz
de atuar diretamente nos mecanismos hormonais e metabdlicos que regulam a glicemia, além de

influenciar a funcionalidade, o risco de complicacdes e a qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou que a compreensdo aprofundada da fisiopatologia do
Diabetes Mellitus é indispensavel para fundamentar a dietoterapia como intervencao metabdlica
ativa no manejo da doenca. Os achados reforcam que o Diabetes Mellitus tipo 2 ndo deve ser
interpretado apenas como disturbio glicémico isolado, mas como condigao cardiorrenal-metabdlica
complexa, na qual resisténcia a insulina, inflamagao crénica de baixo grau, disfungdes hormonais e
alteragbes na composi¢cao corporal interagem de forma dinamica. Nesse cenario, a intervengao
nutricional assume papel estruturante ao atuar diretamente sobre esses mecanismos
fisiopatoldgicos.

Observou-se que estratégias dietéticas voltadas a modulacdo da carga glicémica, ao
aumento do consumo de fibras, a melhora da qualidade lipidica da dieta e ao controle energético
demonstram impacto consistente na reducdo da hiperglicemia, na melhora da sensibilidade a
insulina e na atenuacdo de fatores de risco cardiometabdlicos. Evidéncias indicam ainda que,
guando implementada precocemente e associada a reducdo ponderal, a dietoterapia pode
contribuir para remissao parcial do DM2 em estdgios iniciais, reforcando seu potencial modificador
do curso clinico da doenga.

Entretanto, os resultados também demonstram que a efetividade da intervencao dietética
depende da individualizacdo do plano alimentar e de sua integracdio a uma abordagem
multidimensional de promogao da saude. A articulagao entre alimentagao, atividade fisica,
educacdo em saude e intervencdes comportamentais mostrou-se determinante para a adesdo
terapéutica e para a obtengao de desfechos metabdlicos sustentaveis. Assim, a dietoterapia deve
ser compreendida ndo como medida isolada, mas como eixo central de uma estratégia

interdisciplinar voltada a melhoria da funcionalidade, da qualidade de vida e da prevengao de
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complicacdes cronicas.

Destaca-se, ainda, que a atuacdo do nutricionista e da equipe multiprofissional é
fundamental para traduzir os mecanismos fisiopatolégicos em praticas clinicas aplicaveis,
culturalmente adequadas e metabolicamente eficazes. O acompanhamento continuo, a educacao
nutricional e o suporte ao autocuidado emergem como componentes essenciais para o0 sucesso
terapéutico.

Como limitagdo, ressalta-se que a natureza narrativa da revisdao e o nimero restrito de
estudos incluidos podem limitar a generalizacdo dos achados. Recomenda-se que pesquisas futuras
explorem, por meio de delineamentos clinicos e longitudinais, as respostas metabdlicas individuais
as diferentes abordagens dietéticas, considerando varidveis como composicao corporal, perfil
inflamatodrio, funcionalidade fisica e qualidade de vida. Tais investigacdes poderao contribuir para o
refinamento das diretrizes dietoterdpicas e para a consolidacdo de modelos de cuidado cada vez

mais personalizados e integrativos no tratamento do Diabetes Mellitus.
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DIABETES MELLITUS: COMPREENDENDO A FISIOPATOLOGIA
E O PAPEL DA DIETOTERAPIA NO CONTROLE GLICEMICO

DIABETES MELLITUS:
UNDERSTANDING THE PATHOPHYSIOLOGY AND
THE ROLE OF DIET THERAPY IN GLYCEMIC CONTROL

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition affecting millions of people worldwide, characterized by
hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion or action. The pathophysiology of diabetes
is complex, involving dysfunctions in glucose, lipid, and protein metabolism, as well as hormonal and
inflammatory alterations that compromise glycemic homeostasis. Diet therapy plays a crucial role
in glycemic control, being one of the main interventions in the multidisciplinary approach to diabetes.
This article aims to indicate the pathophysiology of diabetes mellitus and highlight the importance
of diet therapy as an essential tool in glycemic control and health promotion. This is a literature
review, with a qualitative approach, searching for references in electronic databases such as SciELO,
PubMed, BVS (Virtual Health Library), as well as official documents. The descriptors used were
"Diabetes Mellitus", "Diet Therapy" and "Glycemic Control". The studies analyzed indicate that
understanding the pathophysiology of diabetes is essential to guide effective therapeutic strategies,
emphasizing collaboration between health professionals and nutritionists. Individualized and
evidence-based diet therapy is fundamental for glycemic control and the prevention of
complications. A multidisciplinary approach, with continuous nutritional education, is crucial for the
success in the treatment of diabetic patients. The data presented throughout this study reinforce
that individualized nutritional interventions, based on scientific evidence and adapted to the
particularities of each patient, result in positive clinical outcomes in the management of diabetes.
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