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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO NA DOR PELVICA
CRONICA EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE:
REVISAO DA LITERATURA

Beatriz Almeida da Silva?, Richard Abdala Cattan Bucheb?, Maria Nicoly de Lima Oliveira3,
Vitdria Ferreira Leal Fidelis?, Laila Moussa®, Davisson Clemente Rezende®.

RESUMO

A endometriose é uma doenca inflamatdria crénica frequentemente associada a dor pélvica cronica,
comprometendo significativamente a qualidade de vida das mulheres acometidas. Nesse contexto, a
eletroestimulagdo tem sido utilizada como recurso fisioterapéutico complementar para o manejo da dor e
melhora funcional. O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca dos efeitos da
eletroestimulagado na dor pélvica crénica em mulheres com endometriose, bem como comparar os principais
protocolos de eletroanalgesia empregados na pratica clinica. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados Scielo, PubMed, Google Scholar, Redalyc e PEDro,
utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a eletroestimulagdo, dor crénica, endometriose e
fisioterapia. Foram incluidos estudos experimentais publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na integra
e relacionados ao tema. Os resultados demonstraram que diferentes modalidades de eletroterapia, como a
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), a estimulagdo elétrica neuromuscular (NMES), a
eletroacupuntura e a estimulagao transcraniana por corrente continua (tDCS), apresentaram efeitos positivos
na reducdo da dor, melhora da qualidade de vida, fun¢do sexual e aspectos emocionais. Além disso, a
associacdo da eletroestimulacdo ao tratamento hormonal e outras terapias complementares potencializou
os resultados clinicos. Contudo, observou-se grande heterogeneidade entre os protocolos utilizados,
dificultando a padronizacdo terapéutica. Conclui-se que a eletroestimulacdo representa uma alternativa
eficaz e segura no manejo da dor pélvica cronica associada a endometriose, embora sejam necessarios mais
estudos com maior rigor metodoldgico e acompanhamento em longo prazo.
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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO NA DOR PELVICA CRONICA
EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE: REVISAO DA LITERATURA

INTRODUCAO

A endometriose (EDM) configura-se como uma patologia inflamatdria cronica caracterizada
pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina, acometendo
principalmente o peritonio e 6rgaos pélvicos, como ovarios e septo retovaginal. Trata-se de um dos
disturbios ginecoldgicos mais frequentes, cuja etiologia ainda ndo esta completamente elucidada.
Estima-se que entre 2% e 10% das mulheres em idade reprodutiva sejam acometidas, sendo
responsavel por até 50% dos casos de dor pélvica cronica (DPC) (RODRIGUES et al., 2022).

Ademais, a doenga apresenta impacto psicolégico e social significativo, reforcando a
necessidade de abordagens terapéuticas multidimensionais (DESAI; STRONG; BALL, 2024; NETZL et
al., 2022). As manifestacdes clinicas da endometriose variam desde quadros leves até condicGes
incapacitantes, incluindo dor pélvica cronica, dismenorreia, dispareunia, menorragia, fadiga, dor
lombar, disfuncdes urindrias e intestinais, além de infertilidade. Observa-se que a intensidade da
dor ndo estd necessariamente relacionada a extensdo da doenga, podendo ocorrer casos
assintomaticos.

O diagndstico baseia-se na historia clinica, exame fisico, exames de imagem e, quando
necessario, na laparoscopia (CESAR, 2024). A dor pélvica crénica, por sua vez, é definida como dor
persistente na regido pélvica com duragcdo minima de seis meses, frequentemente associada a
alteragGes somaticas, emocionais e funcionais que comprometem significativamente a qualidade
de vida. Sua etiologia é multifatorial, envolvendo fatores ginecoldgicos, gastrointestinais,
uroldgicos, 5 musculoesqueléticos e psicossociais, sendo a endometriose uma de suas principais
causas (MORENO, 2004; RODRIGUES et al., 2022).

Nesse contexto, fatores psicossociais desempenham papel relevante na perpetuacgado da dor,
com associacdo frequente a transtornos mentais e disfuncdes sexuais (NETZL et al., 2022). Sob a
perspectiva fisiopatoldgica, processos inflamatdrios cronicos contribuem para a sensibilizagao
periférica e central, favorecendo a persisténcia e amplificacdo da dor (MOORE; DALLEY; AGUR,
2018). Dessa forma, a DPC associada a endometriose envolve mecanismos complexos de natureza
anatémica, neurofisioldgica e psicossocial, o que demanda estratégias terapéuticas integradas. O
manejo da dor pélvica crdnica inclui abordagens farmacoldgicas, cirurgicas e nao farmacoldgicas.
Dentre estas, destacam-se os recursos fisioterapéuticos baseados em eletroestimulagdo, que tém

demonstrado eficacia na redugdo da dor e na melhora da fungao do assoalho pélvico por meio de
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mecanismos de neuromodulacdo (LIEBANO, 2019).

A estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) atua na modula¢do da dor por
mecanismos periféricos e centrais, incluindo a ativacdao de fibras aferentes de maior calibre e a
liberacdo de neurotransmissores com efeito analgésico (LIEBANO, 2019). Sua aplicacdo pode ser
realizada por meio de eletrodos superficiais ou sondas intravaginais, possibilitando atua¢ao direta
sobre a musculatura do assoalho pélvico (MURINA, 2005; MARTELLUCCI, 2015). Evidéncias mais
recentes indicam que a eletroacupuntura apresenta efeitos benéficos 6 no manejo de condigdes
dolorosas crbnicas, atuando tanto em mecanismos periféricos quanto centrais, o que a torna uma
alternativa terapéutica relevante em disfungdes pélvicas e outras sindromes dolorosas (CARVALHO
et al., 2021).

Adicionalmente, a estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC), também
conhecida como transcranial direct current stimulation (TDCS), constitui uma técnica de
neuromodulacdo ndo invasiva capaz de modular a excitabilidade cortical por meio da aplicacdo de
correntes elétricas de baixa intensidade no couro cabeludo (NITSCHE; PAULUS, 2000). Evidéncias
recentes indicam que a eletroestimulagdo, associada ao tratamento convencional, pode promover
reducdo significativa da dor pélvica cronica e da dispareunia em mulheres com endometriose (MIRA
et al., 2020; HAO et al., 2022). No contexto fisioterapéutico, a ETCC tem sido empregada como
recurso complementar no manejo da dor cronica, com potencial de atuacdo sobre os mecanismos
centrais da dor e melhora da qualidade de vida (FREGNI et al., 2006; LEFAUCHEUR et al., 2017).

Diante desse cenario, considerando a complexidade dos mecanismos envolvidos na dor
pélvica crénica associada a endometriose e a necessidade de abordagens terapéuticas eficazes, o
presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da eletroestimulacdo no manejo da dor
pélvica cronica em mulheres com endometriose.

Diante disto o objetivo do estudo foi revisar a literatura sobre os efeitos da eletroestimulacao
na diminuicdo da dor crénica em pacientes com dismenorreia secunddria por endometriose.
comparar os protocolos de eletroanalgesia utilizados no tratamento fisioterapéutico da

endometriose.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com o
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objetivo de analisar os efeitos da eletroestimulacdo no manejo da dor pélvica crénica em mulheres
com endometriose. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, PEDro, Google Scholar e Redalyc, utilizando descritores em
portugués e inglés relacionados ao tema, incluindo os termos: “endometriose”, “dor pélvica
cronica”, “eletroestimulagdao”, “eletroterapia”, “fisioterapia”, “transcutaneous electrical nerve
stimulation (TENS)”, “neuromuscular electrical stimulation (NMES)” e “transcranial direct current
stimulation (tDCS)”.

Foram incluidos estudos experimentais, ensaios clinicos e pesquisas intervencionais
publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na integra, que investigaram os efeitos de diferentes
modalidades de eletroestimula¢do no tratamento da dor pélvica crénica associada a endometriose
em mulheres adultas. Também foram considerados estudos que avaliaram desfechos relacionados
a intensidade da dor, qualidade de vida, funcdo sexual e aspectos emocionais associados a doenca.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados, estudos incompletos,
revisbes de literatura, relatos de caso, dissertacdes, teses e publicagdes que nao abordavam
diretamente a utilizacdo da eletroestimulacdo como recurso terapéutico para dor pélvica cronica
em mulheres com endometriose. Além disso, foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam
metodologia claramente descrita ou que ndo continham os descritores previamente estabelecidos.

Apds a selecdo dos estudos, os artigos foram analisados quanto as caracteristicas
metodoldgicas, amostra, instrumentos de avaliacdo, tipo de intervencdo eletrofisica utilizada,
parametros terapéuticos empregados e principais resultados encontrados. Os dados extraidos
foram organizados de forma descritiva e comparativa, permitindo identificar os efeitos das

diferentes modalidades de eletroestimulacdo no manejo fisioterapéutico da endometriose.

RESULTADOS

A tabela 1 apresentada reune, de forma organizada e cronoldgica, os principais estudos que
investigaram a eficacia de diferentes modalidades de eletroterapia no manejo da dor pélvica
cronica, especialmente em mulheres com endometriose ou condi¢Oes associadas. Observa-se que
os estudos mais antigos, como o de 2007, ja evidenciavam resultados positivos da estimulagdo
elétrica nervosa transcutanea (TENS) e da corrente interferéncial na reducao da dor, embora sem

superioridade entre as técnicas. Dessa forma, observa-se uma evolugao no uso das terapias
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eletrofisicas, com resultados consistentes que sustentam sua aplicabilidade na pratica clinica,

contribuindo significativamente para a melhora da qualidade de vida das pacientes acometidas por

dor pélvica cronica.

Tabela 1 — Sintese dos estudos sobre eletroterapia na dor pélvica crénica

Autor/Ano Objetivo Amostra Avaliacao Intervengao
122
mulheres 10 sessdes de TENS com
entre 18 e 60 . a .
an6s que n3o diferentes frequéncias: <25
Avaliar a N . Hz (G1), 25-75 Hz (G2) e 75—
. responderam a , , .
Sharma et eficacia da terapia analeésica EVA pré e pos- 100 Hz (G3), aplicadas por
al., 2017 TENS na dor P o anti—g tratamento meio de dois eletrodos
pélvica cronica . L. posicionados no dermatomo
inflamatoéria, Sy
- suprapubico correspondente
divididas em
aT10
guatro grupos
154 mulheres NMES com frequéncia de 2—
. entre 18 e 42 100 Hz, duragao de 30
Avaliar os . o
ofeitos da anos minutos, trés vezes por
Bi e Xie, NMES na dor diagnosticadas NRS, ESSS e SF-36 semana dur?nte 10
2018 . . com semanas, aplicada em
associada a .
. endometriose e pontos de acupuntura (SP6,
endometriose o
dor pélvica CV3 e CV4). Grupo controle
cronica sem intervengao
Avaliar os 101 mulheres Grupo |.ntervengaol: TENS
. autoaplicada associada ao
efeitos da entre 35 e 37
Mira et al TENS anos divididas em tratamento hormonal, duas
Y ; VAS, EHP-30 e FSFI | vezes ao dia por 20 minutos
2020 associada ao grupo X
. ~ durante oito semanas.
tratamento intervencdo e
Grupo controle: apenas
hormonal grupo controle
tratamento hormonal
Grupo intervengao:
2/1
Avaliar os 144 mulheres eIetr.oacupur?tura e
ofeitos da divididas em associada ao ibuprofeno (0,3
Liang et al., EVA e qualidade de | g/dia), aplicada durante 10
eletroacupunt grupo ) . . a
2021 ura na dor intervencio e vida dias por ciclo em trés ciclos,
élvica FUDO cor(itrole nos pontos CV4, ST28, ST29,
P grup BL23 e BL32. Grupo controle:
apenas medicamento
. Programa de reabilitacdo do
Avaliar os o
. assoalho pélvico com TENS
efeitos da .
Solano 19 mulheres (45 minutos/semana)
TENS . N .
Sanchez et . R entre 26 e 77 EVA associado a terapia por
associada as .
al., 2022 anos ondas de choque de baixa
ondas de . .
intensidade (1000 pulsos;
choque

oito sessoes)
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. 36 mulheres com Aplicagdo de estimulagdo
Avaliar os . .
Mechsner et . endometriose e Escalas de dor e transcraniana por corrente
efeitos da (s L ,
al., 2023 DCS dor pélvica testes funcionais continua (tDCS) durante 10
cronica dias
30 mulheres com
idade igual ou
Avaliar a superior a 18
Robin et al., eficacia da anos Escalas clinicas Aplicacdo de TENS durante
2026 TENS na diagnosticadas diversas seis meses
endometriose com
endometriose
profunda

Fonte: Elaboracdo prépria, 2026.

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos principais resultados e conclusdes dos estudos

analisados sobre a eficdcia da eletroterapia no manejo da dor pélvica crénica. De modo geral,

observa-se que todas as intervencdes demonstraram efeitos positivos na reducao da dor.

Tabela 2 — Sintese dos resultados e conclusdes dos estudos

Autor/Ano

Resultados

Conclusdao

Sharma et al., 2017

Reducdo significativa da dor no grupo
submetido a TENS em comparac¢do ao
grupo controle

A TENS mostrou-se eficaz e segura no
tratamento da dor pélvica cronica

Bi e Xie, 2018

Reduc¢do da dor, melhora dos sintomas
e da qualidade de vida apds 10
semanas de intervencao

A NMES demonstrou eficacia e
seguranga para o tratamento da dor
associada a endometriose

Mira et al., 2020

Redugdo da dor pélvica, melhora da
dispareunia, qualidade de vida e
funcdo sexual

A associagdo entre TENS e tratamento
hormonal potencializou os resultados
clinicos

Liang et al., 2021

Redugao significativa da dor e melhora
da qualidade de vida

A eletroacupuntura apresentou
eficacia no alivio da dor pélvica
cronica

2022

Solano Sanchez et al.,

Melhora superior a 70% da dor apds
associacdo entre TENS e ondas de
choque

A terapia combinada mostrou-se
eficaz no tratamento da dor pélvica
cronica

Mechsner et al., 2023

Reducdo da dor com manutencdo dos
efeitos apds uma semana do término
daintervencao

A tDCS demonstrou eficacia como
terapia complementar com atuagao
em mecanismos centrais da dor

Robin et al., 2026

Reducao da dor, melhora da qualidade

A TENS mostrou-se eficaz e aplicavel
na pratica clinica para mulheres com

de vida e diminuicdo da catastrofizacao

endometriose
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta revisdao mostram que diferentes formas de eletroterapia
apresentam efeitos positivos na redug¢ao da dor pélvica crénica associada a Endometriose. De modo
geral, recursos como a TENS, a NMES, a eletroacupuntura e a estimulagdo transcraniana por
corrente continua se mostraram eficazes, contribuindo nao apenas para a diminui¢do da dor, mas
também para a melhora da qualidade de vida das pacientes.

Ao longo dos anos, houve um avan¢o metodoldgico e um aumento na complexidade dos
estudos, com a inclusdo de grupos controle, maior niumero de participantes e utilizacdo de
instrumentos validados para avaliacdo da dor e da qualidade de vida. Entre 2017 e 2026, diferentes
modalidades de eletroterapia demonstraram resultados positivos no manejo da dor pélvica crénica
associada a endometriose. Inicialmente, evidenciou-se a eficdcia da TENS, conforme demonstrado
por Sharma et al. (2017), e da NMES, descrita por Bi e Xie (2018), na redugao da dor e melhora dos
sintomas associados. Posteriormente, estudos mostraram beneficios adicionais da associacdo da
TENS ao tratamento hormonal, além de resultados significativos obtidos com a eletroacupuntura.

Mais recentemente, novas abordagens, como a combina¢do da TENS com ondas de choque
de baixa intensidade, descrita por Solano Sanchez et al. (2022), e a estimulagdo transcraniana por
corrente continua (tDCS), investigada por Mechsner et al. (2023), ampliaram as possibilidades 13
terapéuticas, demonstrando efeitos prolongados na reducao da dor e melhora da qualidade de vida.
Por fim, o estudo de Robin et al. (2026) reforca a eficacia da TENS na melhora progressiva da dor,
da sensibilizacdo pélvica e de aspectos emocionais, como a catastrofizagao.

Sharma et al. (2017) observaram que diferentes frequéncias da TENS foram eficazes na
reducdo da dor pélvica cronica, sem diferenca significativa entre elas. Esse achado sugere que,
independentemente do parametro utilizado, a técnica pode promover analgesia quando bem
aplicada, estando de acordo com os mecanismos descritos na literatura. Resultados semelhantes
foram descritos por Bi e Xie (2018), que identificaram melhora da dor, dos sintomas associados e da
gualidade de vida em mulheres com endometriose submetidas a NMES. Esses efeitos podem estar
relacionados tanto a modulagao da dor quanto a melhora da fungdo da musculatura do assoalho
pélvico. A associacdo entre terapias também demonstrou beneficios relevantes. Mira et al. (2020)
verificaram que a combinagao da TENS com o tratamento hormonal promoveu melhora significativa

da dor pélvica, da dispareunia e da funcdo sexual, reforcando a importancia de abordagens
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multidimensionais.

No que se refere a eletroacupuntura, Zhuo Liang et al. (2021) evidenciou redugdo
significativa da dor e melhora da qualidade de vida, indicando que abordagens integrativas podem
atuar como complemento terapéutico. De forma semelhante, Solano Sanchez et al. (2022)
observaram que a associagdao da TENS 14 com a terapia por ondas de choque de baixa intensidade
resultou em melhora significativa da dor, sugerindo efeito potencializador entre as técnicas.
Avangos mais recentes também ampliam as possibilidades terapéuticas.

Mechsner et al. (2023) demonstraram que a estimulacdo transcraniana por corrente
continua promove redu¢ao da dor com manutenc¢ao dos efeitos apds o término da intervencao,
indicando atuacdo em mecanismos centrais. J4 Robin et al. (2026) reforcam a eficacia da TENS,
evidenciando melhora progressiva da dor, da qualidade de vida e de aspectos emocionais, como a
catastrofizacao.

Apesar dos resultados positivos, observa-se grande variacao entre os protocolos utilizados,
incluindo diferencgas na frequéncia, tempo de aplicagao e nimero de sessdes. Essa heterogeneidade
dificulta a comparacdo entre os estudos e a definicdo de um protocolo padrdo.Além disso, alguns
estudos apresentam amostras reduzidas, o que pode limitar a generalizagao dos resultados.

Dessa forma, a eletroterapia mostra-se uma alternativa eficaz e segura no tratamento da
dor pélvica cronica, podendo ser utilizada de forma isolada ou associada a outras terapias. No
entanto, ainda sdo necessarios mais estudos com maior padronizacdao metodoldgica para fortalecer

as evidéncias cientificas e orientar a pratica clinica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos analisados nesta revisdo de literatura, conclui-se que a
eletroestimulagdo representa uma alternativa terapéutica eficaz e segura no manejo da dor pélvica
crénica em mulheres com endometriose. Os achados demonstraram que diferentes modalidades
eletrofisicas, como a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), a estimulacdo elétrica
neuromuscular (NMES), a eletroacupuntura e a estimulagdo transcraniana por corrente continua
(tDCS), apresentaram resultados positivos na reducdo da dor, melhora da qualidade de vida, fungédo
sexual e aspectos emocionais relacionados a condi¢cdo. Além disso, observou-se que a associa¢do da

eletroterapia a outras abordagens terapéuticas, especialmente ao tratamento hormonal e a

Health Promotion Evidence, Sdo Paulo, v. 3, n. 1, e0048, 2026.
https://doi.org/10.71334/3085-6531.2026v3n1.e0048 [8]
e-ISSN: 3085-6531



https://doi.org/10.71334/3085-6531.2026v3n1.e0048

SILVA et al., 2026 |

terapias complementares, potencializa os efeitos analgésicos e funcionais, reforcando a importancia
de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da endometriose.

Nesse contexto, a fisioterapia assume papel fundamental, atuando ndo apenas na redugao
dos sintomas dolorosos, mas também na recuperacao funcional e no bem-estar global das
pacientes. Entretanto, apesar dos resultados promissores encontrados na literatura, ainda existe
grande heterogeneidade entre os protocolos utilizados, principalmente em relacdo a frequéncia,
intensidade, tempo de aplicagdo e numero de sessdes, dificultando a padronizagao das condutas
clinicas. Soma-se a isso o fato de alguns estudos apresentarem amostras reduzidas e limita¢des
metodolégicas, o que evidencia a necessidade de novas pesquisas com maior rigor cientifico e
acompanhamento em longo prazo.

Dessa forma, conclui-se que a eletroestimulagcao possui importante aplicabilidade clinica no
tratamento da dor pélvica cronica associada a endometriose, mostrando-se uma ferramenta
relevante dentro da fisioterapia contemporanea. Contudo, tornam-se necessarios mais estudos
experimentais e ensaios clinicos randomizados que permitam consolidar evidéncias cientificas e

estabelecer protocolos terapéuticos mais padronizados e eficazes para a pratica clinica.
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EFFECTS OF ELECTROSTIMULATION ON CHRONIC PELVIC PAIN IN WOMEN WITH
ENDOMETRIOSIS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Endometriosis is a chronic inflammatory disease frequently associated with chronic pelvic pain,
significantly compromising the quality of life of affected women. In this context, electrostimulation
has been used as a complementary physiotherapy resource for pain management and functional
improvement. This study aimed to review the literature on the effects of electrostimulation on
chronic pelvic pain in women with endometriosis, as well as to compare the main electroanalgesia
protocols used in clinical practice. This is an integrative literature review, conducted through
searches in the Scielo, PubMed, Google Scholar, Redalyc, and PEDro databases, using descriptors in
Portuguese and English related to electrostimulation, chronic pain, endometriosis, and
physiotherapy. Experimental studies published in the last ten years, available in full text, and related
to the topic were included. The results demonstrated that different electrotherapy modalities, such
as transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS), neuromuscular electrical stimulation (NMES),
electroacupuncture, and transcranial direct current stimulation (tDCS), showed positive effects in
reducing pain, improving quality of life, sexual function, and emotional aspects. Furthermore, the
combination of electrostimulation with hormonal treatment and other complementary therapies
enhanced clinical results. However, significant heterogeneity was observed among the protocols
used, hindering therapeutic standardization. It is concluded that electrostimulation represents an
effective and safe alternative in the management of chronic pelvic pain associated with
endometriosis, although further studies with greater methodological rigor and long-term follow-up
are necessary.

Keywords: Endometriosis. Chronic Pelvic Pain. Electrotherapy. Physiotherapy. TENS.
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