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RESUMO

O presente trabalho aborda o aleitamento materno e os desafios enfrentados pelas
mulheres no puerpério, tal como os traumas mamilares (TM) que sdo a causa mais comum
do desmame precoce. Esses traumas, muitas vezes decorrentes da pega incorreta do
recém-nascido, dificultam o aleitamento materno exclusivo. O objetivo principal do
presente artigo foi identificar estudos sobre a eficicia da laserterapia no tratamento
dessas lesdes, com foco em sua contribuicdo para cicatrizacdo e alivio da dor, bem como
explorar praticas integrativas e complementares no manejo dessas condi¢cdes. Foram
enfatizados os beneficios do aleitamento materno e a relevancia de tecnologias como a
laserterapia, além das praticas integrativas reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Trata-se de uma revisao de literatura, abrangendo publicacdes entre 2006 e 2024,
realizada nas bases de dados SCIELO, BVS, PUBMED e manuais do Ministério da Saude,
entre outros acervos. Como resultado da pesquisa destaca-se que a laserterapia é eficaz
na reparacao tecidual, promovendo analgesia e reduzindo o tempo de cicatrizacdo, com
beneficios adicionais no conforto materno e na manutencao do aleitamento exclusivo. As
discussdes reforcaram a necessidade de capacitacdo dos profissionais e maior inclusao
dessas praticas no SUS. Conclui-se que a laserterapia € uma abordagem recorrente,
especialmente combinada com praticas integrativas; e que com a orientacdo adequada,
a evidéncia disponivel, ainda que limitada, aponta resultados positivos da laserterapia,
contribuindo para o bem-estar do bindbmio méae/bebé e a promocdo da saude publica.
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A EFICACIA DA LASERTERAPIA NOS TRAUMAS MAMILARES
| NO PERIODO PUERPERAL E ASPECTOS ASSOCIADOS

INTRODUCAO

O aleitamento materno é um dos assuntos mais discutidos por sua importancia na
protecdo e nutricdo da crianca. No entanto, existe baixa prevaléncia de amamentacéao, o
gue é um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. Acredita-se que o
aumento da amamentacdo por meio de politicas publicas eficientes e vigorosamente
implementadas pode prevenir cerca de 820 mil mortes por ano de criancas menores de
cinco anos. Causas como traumas mamilares (TM) podem impedir e/ou dificultar o
aleitamento materno, além de se tornar uma das principais razbes do desmame precoce,
devido a dor e desconforto que vem acarretar (NOGUEIRA et al., 2021).

Os TM podem se desenvolver de forma multifatorial, com destaque para a
anatomia da mama e mamilos, o posicionamento inadequado do neonato e pega
incorreta ao mamilo, além de mamilos despigmentados ou problemas psicoldgicos. O
mau posicionamento e pega incorreta na hora da amamentacao leva o bebé a sugar parte
da aréola da mama, sugando somente o mamilo; dai decorrem o atrito e a fissura mamilar,
provocando dor, sofrimento psicoldgico, alteracdes de humor e dificuldade no vinculo
mae-bebé (BANDEIRA et al, 2021).

E substancial o aumento de gestantes e puérperas que ndo tiveram acesso as
informacdes e orientacdes sobre o impacto que um mau posicionamento pode causar
durante o aleitamento materno, o que promove o desenvolvimento de incapacidades e
delibera a desisténcia da amamentacao (BANDEIRA et al., 2021).

O tratamento dos TM é embasado em condutas relacionadas a mitigacdo do fator
causal, ou seja, adequar a pega, corrigir e/ou melhorar o posicionamento e a succao,
orientar as puérperas a estarem sempre iniciando a mamada pela mama menos afetada,
ordenhar antes da mamada e diferenciar o posicionamento durante a amamentacdo para
reduzir a dor e evitar lesdes (BRASIL, 2015a; BRASIL, 2015b).

A laserterapia é uma tecnologia que tem sido empregada, com resultados
positivos, nas lesdes mamilares, proporcionando melhor cicatrizacdo e aliviando as dores.
Chamam atencdo a rapidez e a eficacia da cicatrizacdo dos traumas. Porém, a utilizacdo
do laser deve ser feita por profissional habilitado e que auxilie também a resolver a pega
incorreta (RUDIGER, 2020; COCA et al.,, 2016).

Conforme ressaltam Ferreira et al. (2021), as praticas integrativas em saude sao
utilizadas no cuidado, manutencao e recuperacdo da saude, com influéncia de tradicdes,
costumes e saberes milenares que apresentam resolutividade e efetividade. Elas sdo
simples, de baixo custo, de facil acesso e se enquadram em um modelo assistencial
holistico no qual hd um equilibrio entre ciéncia, tecnologia e humanizacdo. As varias
maneiras de aplicacdo das praticas integrativas e complementares possibilitam
beneficios a puérpera de forma geral e também ao bindmio mae/filho, como alivio de
dores, desconfortos, cansaco, disfuncdes organicas, ansiedade e tristeza que sao
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frequentes nesse periodo.

Neste sentido, tomou-se como pergunta de pesquisa para o presente trabalho a
seguinte questdo: Qual é a eficacia da laserterapia no tratamento de traumas mamilares
em puérperas, considerando sua capacidade de acelerar a cicatrizacdo das fissuras
mamarias, aliviar a dor e contribuir para a qualidade da amamentacdo? Logo, a presente
investigacdo teve como objetivo identificar evidéncias cientificas sobre a eficacia da
laserterapia no tratamento de traumas mamilares em puérperas, ressaltando a promocao
de saude na pratica do aleitamento materno, as principais indicacdes do uso da
laserterapia no tratamento de traumas mamilares em puérperas, e, praticas integrativas
e complementares em salde no manejo das fissuras mamarias.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura de carater descritivo e abordagem
qualitativa, tal como realizado em outros estudos (FRANCICA et al,, 2021; FURUKAWA
et al,, 2018; VIANA et al,, 2017). A revisao de literatura é o processo de busca, analise e
descricdo de um tema de conhecimento para responder a uma pergunta especifica. Ja a
pesquisa descritiva € um tipo de estudo que tem como objetivo descrever caracteristicas
de uma populacdo, fendbmeno ou situacado. Ela busca observar, registrar e analisar fatos
sem interferir ou modificar o ambiente, sendo util para entender “o qué”, “como” e “onde”
algo acontece (ARAUJO; QUEIROZ, 2020).

Nesse contexto, a revisdo de literatura descritiva qualitativa é relevante por
permitir reunir e descrever as evidéncias cientificas ja publicadas sobre o tema aqui
estudado, ajudando a mapear as principais caracteristicas e resultados existentes e
identificando como a laserterapia tem sido aplicada, seus beneficios e limitacdes e sua
relacdo com a promocdo da saude no aleitamento materno. Dessa forma, o presente
estudo fornece uma base solida para avaliar a eficacia e as indicacdes dessa técnica de
forma objetiva e fundamentada.

A coleta dos dados foi realizada no segundo semestre de 2024, por meio de busca
nas bases de dados, utilizando-se os seguintes descritores: “laserterapia”, “puérperas”,
“aleitamento materno”, “trauma mamario” e “terapias complementares”. O estudo foi
conduzido nas bases de dados nos indexadores Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), U. S. National Library of Medicine - NLM (PUBMED) e
em periddicos e manuais do Ministério da Saude (MS) no periodo 2006 a 2024, em lingua
portuguesa e inglesa.

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos e manuais publicados
entre 2006 e 2024; conteudo relacionado com o tema; materiais e artigos cientificos em
lingua portuguesa ou inglesa; artigos disponibilizados nas bases de dados descritas
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anteriormente. Foram considerados critérios de exclusdo: artigos ndo disponiveis na
integra de forma gratuita; artigos sem data de publicacdo e autoria; artigos incompletos.

No intuito de analisar as informacdes coletadas, foi realizada a selecdo do material
da amostra estudada, priorizando trabalhos mais atualizados, com objetivo de buscar a
resposta a pergunta de investigacdo do estudo. Procedeu-se uma leitura aprofundada
dos textos, seguida por uma avaliacdo detalhada de cada publicacdo; posteriormente,
foram selecionados para elaboracdo do trabalho.

RESULTADOS

Assim, apos o processo de selecdo, leitura e andlise, a partir de critérios de inclusdo
e exclusao, resultaram 32 publicacdes para compor esta revisdo. A busca encontra-se
simplificada e esquematizada na Figura 1 para melhor compreensdo de como sucedeu a
selecao dos materiais utilizados.

Figura 1 - Fluxograma da busca e selecdo dos materiais bibliograficos

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados:
SCIELO, BVS, LILACS, PUBMED e manuais do MS

Utilizando-se os descritores “laserterapia”, “puérperas”, “aleitamento
materno”, “trauma mamario” e “terapias complementares”, foram encontrados

597 artigos e materiais académicos assim distribuidos:

l

l

l

l

l

l

SCIELO BVS LILACS PUBMED Manuais do Outros
MS
140 415 22 1 6 13

L

da seguinte forma:

Apos leitura minuciosa do conteudo, foram filtrados 32 artigos e materiais
académicos para elaboracdo dos resultados e discussdo, sendo distribuidos

|

SCIELO BVS LILACS PUBMED | Manuais do Outros
MS
4 6 4 1 6 1

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2024.
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A analise da distribuicdo de publicacdes sobre a eficidcia da laserterapia nos

traumas mamilares em puérperas entre 2006 e 2024 revela um ambiente desafiador,
marcado pelo crescimento no numero de trabalhos entre 2019 (trés estudos) e 2020
(oito), seguido de um declinio a partir de 2021 (oito artigos) e 2022 (dois artigos),
evidenciando a necessidade de outros com relevancia sobre o tema. Anos como 2014
(um artigo) e 2015 (dois manuais da saude), 2016 (dois artigos), 2017 (dois artigos) e
2018 (um manual da saude cada ano, respectivamente), 2023 (trés artigos) e 2024 (um
artigo).

Apesar de fora do corte temporal oficial, um manual da saude de 2006 com a
tematica relacionada as PICS foi utilizado, mostrando quando estas comecaram a fazer
parte das politicas nacionais de saude. Isso mostra que, apesar de ser uma pratica
estudada e ja deliberada pelo SUS, ainda ndo encontra-se bem difundida, o que reforca
a importancia da discussdo e estudos mais aprofundados a seu respeito.

A andlise do estudo de modo geral demonstra a dificuldade em encontrar artigos
referentes ao tema, aumentando a relevancia de documentos que tragam tais
informacdes, as quais sdo de suma importancia para gue sejam realizados tratamentos
com protocolos que evidenciem a eficicia da laserterapia nos traumas mamilares em
puérperas. A pesquisa continua é crucial para embasar a pratica profissional e aprimorar
as estratégias de prevencado, contribuindo assim com a saude de forma global e
humanizada.

Por meio da leitura e analise dos artigos apresentados, foram diversos os aspectos
abordados, o que trouxe uma ampla perspectiva do panorama atual sobre a eficacia da
laserterapia nos traumas mamilares em puérperas. Durante a leitura, alguns assuntos
emergiram de forma significativa e representativa, sendo possivel observar os pontos
principais na discussdo a seguir.Os dados foram compilados e analisados por meio da
literatura pertinente ao tema abordado e estdo expostos a seguir, de maneira descritiva
e tabular (para melhor analise e apresentacao), em um quadro sindtico de apresentacao
da caracterizacdo do corpus da revisdo, tal como apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da revisao

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO PRINCIPAL ACHADO
Dificuldades na pratica do Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
. - . nos primeiros dias de vida da crianca, devido a ingurgitamento,
Investigacdo do aleitamento materno . . . . z . .
.. mastite, fissuras mamarias, pressado social e pessoal de leite
com foco sobre a exclusividade dessa o . - -
. - L : fraco, que prejudicaram a introducdo da amamentacéo.
2024 Dias et al. pratica no primeiro semestre de vida .. - L . .
. . Beneficios do AME como protecdo imunoldgica, estreitamento
da crianca, em um municipio do norte , ~ . n
) ; de vinculo, prevencdo de doencas e de desnutricdo no bebé,
de Minas Gerais . ) - : ~
assim como aceleramento da involucado uterina e prevencao de
canceres na mulher.
O laser de baixa poténcia, independentemente de ser
administrado diretamente sobre a lesdo ou pelo /rradiation Laser
Laser de baixa poténcia na cicatrizacdo | [ntravascular of Blood (ILIB), por trés sessdes, com intervalo de
2023 Curan et al. | e analgesia de lesdes mamilares: ensaio 24 horas entre elas, apresentou cicatrizacdo das lesdes
clinico mamilares e reducdo da dor antes de amamentar. Ndo houve
diferenca na dor relatada durante e apds a amamentacdo nos
trés grupos analisados.
As gestantes apresentam pouco conhecimento referente a
. . pratica de aleitamento materno exclusivo e seu real conceito. E
Takemoto Pratica do aleitamento materno . L X , .
2023 o . preciso desmistificar o uso de chas e dgua, com o objetivo de
et al. exclusivo: conhecimento de gestantes ) N . .
manter o aleitamento materno exclusivo até os seis meses,
favorecendo a saude materno-infantil.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (continuacao....)

PRINCIPAL ACHADO

O fotobiomodulador LED e o /aser foram eficazes no tratamento
dos traumas mamilares, pois a aplicacao proporciona aceleracao
do processo cicatricial. A terapia com /aser de baixa intensidade
(LBI) foi considerada eficaz para tratar lesbes mamilares em
lactantes com dor, promovendo alivio e prolongando o AME. O
protocolo de /aser de uma Unica aplicacdo nao foi eficaz na
reducao da dor em mulheres com mamilos danificados, no
entanto novas investigacdes precisam reforcar tal afirmacéao.

A laserterapia tem eficacia, mas as orientacdes realizadas pela
enfermeira auxiliaram no processo de recupera¢cdo, como
técnicas de pega correta do bebé e hidratacdo do seio utilizando
o proprio leite materno. Sendo assim, a melhora vem com um
trabalho em conjunto.

Apds a pesquisa, com aplicacdo da laserterapia nas fissuras
mamarias, a técnica se mostrou eficaz e segura para acelerar o
processo de cicatrizacdo e dessa forma contribuiu para o
sucesso do aleitamento materno prolongado.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), comuns e
acessiveis, podem propiciar beneficios ao bindmio mae/filho no
periodo puerperal.

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO
Utilizacdo da fotobiomodulacdo no
5023 Oliveira et tratamento de intercorréncias
al. mamarias pds-parto: revisado
integrativa
Cheffer et Consultg de enfermagem e uso de
2022 al laserterapia em puérperas: tratamento
’ das fissuras mamarias
. A efetividade da laserterapia como
Bandeira et ) . .
2021 tratamento de fissuras mamarias em
al. . . L
puérperas na cidade de Piripiri - PI
Ferreira et Praticas Integrativas e
2021 al Complementares na assisténcia do
’ periodo puerperal
5021 Nogueira et Laser de baixa intensidade: custo da
al. terapia no trauma mamilar

ApOds trés sessdes de tratamento, o tratamento com /rradiation
Laser Intravascular of Blood (ILIB) apresentou maior reducao da
area da lesdo, contudo um custo mais elevado.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacao do corpus da revisdo (continuacdo....)

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO PRINCIPAL ACHADO
Feridas tratadas com a terapia fotodinamica (TFD)
Terapia fotodindmica no reparo de apresentaram melhor evolucdo clinica guando comparadas as
2021 Moura deiscéncia de ferida operatdria pos- tratadas no grupo controle que apresentou aumento de area nas
cesarea: estudo-piloto de um ensaio lesdes; portanto, a técnica destacou-se como uma terapéutica
clinico randomizado promissora no reparo tecidual para deiscéncias cirdrgicas nas
condicdes experimentais do estudo.
Uso das Praticas Integrativas e Novas oportunidades, maior conhecimento, melhor assisténcia
2021 Fernandes Complementares em Saude pelos as gestantes, satisfacao e bem-estar durante a gestacao. Tais
et al. profissionais em gestantes com dores beneficios podem representar um avanco na promo¢ao em
lombares: revisdo integrativa salide e potencial de melhoria da assisténcia.
Trata-se do perfil das doadoras de leite humano, avaliaram o
impacto da orientacdo de profissionais do Banco de Leite
. Humano (BLH) na manutencdo do aleitamento materno para
O papel do banco de leite humano na . . .
Fonseca et - ) . . criancas prematuras internadas, pesquisaram o ganho de peso
2021 promocdo da saude materno-infantil: N . .
al. . . em bebés prematuros alimentados com leite de
uma revisao sistematica . ) . . .
banco, evidenciaram o apoio ao aleitamento materno por meio
das acdes do BLH e apresentou-se os fatores que levaram a
doacao de leite humano.
. . . Evidenciou-se elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade no
Sintomas de ansiedade gestacional e , . , , .
. . - periodo gestacional e pds-parto, além de ter sido observado que
pods-parto e intencdo de amamentar . )
Moraes et . X ; pouco mais da metade das mulheres pretendiam manter a
2021 exclusivo até os seis meses: resultados ~ . . . :
al. . . amamentacdo exclusiva até os seis meses. Presenca de sintomas
de uma coorte prospectiva do Rio de . . . . - ~
Janeiro de ansiedade gestacional associou-se com a intencdo de ndo
amamentar exclusivamente até os seis meses.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (continuacao....)

PRINCIPAL ACHADO

Os maiores desafios sdo pega correta, producdo suficiente de
leite, demanda de tempo e dedicacdo. Dificuldades: falta de
informacéao, rede de apoio eficiente; complicacdes como dor,
fissuras no mamilo, ingurgitamento, desconforto; fatores
oriundos do bebé como rejeitar a mama, ficar sonolento e ndo
mamar ou até mesmo mamar varias vezes, levando a exaustdo.

Principais conceitos sobre pesquisa bibliografica e fontes de
informacéo utilizados na drea de documentacdo; importancia do
tema, abordando os tipos de pesquisa, o que é revisdo
sistematica, o que é uma estratégia de busca e como pode ser
aplicada nas bases de dados

As imunoglobulinas sdo anticorpos presentes no leite materno e
sdo fonte de defesa ao lactente contra a invasdo de patdégenos.

Os indicadores de saude mostram que os percentuais quanto ao
aleitamento materno vado diminuindo nos dois primeiros meses, o
que pode estar ligado a questdes sociais, econdmicas e culturais.
O papel do profissional de saude é de extrema relevancia na
assisténcia a puérpera.

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO
5021 Lima et al. Dilemas e desa_flos no aIe|tamen_to
materno exclusivo: estudo reflexivo
. Pesquisa bibliografica, estratégias de
Araujo e . ~
2020 . buscas e fontes de informacao,
Queiroz .
conceitos e abordagens
50203 Silva et al. A mpgrtanqa do aleltamento m_aterno
na imunidade do recém-nascido
A importancia do enfermeiro no
2020b Silva et al. aleitamento materno exclusivo para a
evolucado da crianca
Batista, A utlI|zaci<€éi2i;a2i;'t§:5;2$de baixa
2020 Santos e P ..
mamarias
Mello

Os efeitos da laserterapia de baixa poténcia auxiliam no
processo de recuperacao tecidual, gerando fatores anti-
inflamatorios e cicatrizantes e vém sendo observados de forma
satisfatdria. A técnica é bem aceita em diversos tipos de
tratamento com a finalidade de reparacao tecidual e no
processo cicatricial de lesdes.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (continuacdo....)

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO

PRINCIPAL ACHADO

Proposta de procedimento operacional
padrdo para uso de laserterapia de
baixa poténcia no cuidado de traumas
mamilares em puérperas

2020 Rudiger

A aplicacdo do laser de baixa intensidade (LBI) e do LED em
lesdes teciduais, pode gerar efeitos colaterais como
formigamento apds a aplicacdo de laser, bem como pode haver
baixa eficacia na reducdo da dor com apenas uma aplicacdo de
laserterapia. Nao ha efeitos graves e contraindicacdes absolutas
na aplicacdo durante a lactacao.

Os beneficios do aleitamento materno

2020 para o desenvolvimento infantil

Braga et al.

O aleitamento materno exclusivo previne alteracdes no sistema
estomatognatico, pois o uso de meios artificiais pode resultar no
desenvolvimento craniofacial incorreto.

A importancia do enfermeiro no
aleitamento materno exclusivo para a
evolucdo da crianca

2020b Silva et al.

Os indicadores de saude mostram que os percentuais quanto ao

aleitamento materno vado diminuindo nos dois primeiros meses, o

que pode estar ligado a questdes sociais, econdmicas e culturais.
O papel do profissional de saude é avaliado.

Praticas Integrativas e

Brasil
Complementares

2020

Condutas terapéuticas que desempenham um papel abrangente
no SUS e podem ser incorporadas em todos os niveis da Rede
de Atencdo a Saude, com foco especial na Atencdo Primaria.

Contribuicdes das Praticas Integrativas
Wammes et e Complementares na gestacdo e

al. trabalho de parto: uma revisdo de
bibliografica

2020

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) contribuem
positivamente no trabalho de parto e no decorrer da gestacao,
sdo eficazes para diversos sintomas, como melhora da dor, da
ansiedade, do estresse que o momento proporciona, para o
relaxamento e conforto da mulher.

O uso do laser de baixa poténcia por
enfermeiro no tratamento de lesdes
cutaneas e orais

Armelin et

2019 al.

Laserterapia representa reducdo de custos, diminuicdo do
tempo de cicatrizacdo e complicacdes das lesdes cutdneas e
orais, além de ampla gama de patologias que podem ser
tratadas com esse recurso terapéutico. No uso do Laser de Baixa
Poténcia (LBP) recomenda-se protocolos especificos.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (continuaco....)

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO PRINCIPAL ACHADO
Definicdo das praticas de aromaterapia, apiterapia,
Glossario teméatico: Praticas bloenerge’glca, const_ela;ao fa_m~|llar, cro[noterapl_a,_ geoterapia,
. . hipnoterapia, imposicdo de maos, medicina
2018 Brasil Integrativas e Complementares em s o . ) R . . .
, antroposofica/antroposofia aplicada a salide, ozonioterapia,
Saude . . . . S o
terapia de florais e termalismo social/crenoterapia a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
. PoI|t|c~a NaC|on_aI de Prqmocao, Contribui para a formulacdo e pactuacdo da Politica Nacional de
2017 Brasil Protecdo e Apoio ao Aleitamento o - . . .
Promocéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno no Brasil.
Materno
Jesus Capacitacao de profissionais de saude A capacitacdo dos profissionais de saude contribui para o
T em aleitamento materno e sua aprofundamento do conhecimento e o aprimoramento das
2017 Oliveira e . . . " . -
associacdo com conhecimentos, habilidades e praticas em aleitamento materno, fundamentais a
Moraes i~ YL .. . .
habilidades e praticas assisténcia materno-infantil.
Melhora na cicatrizacdo das feridas apds utilizacdo do Laser de
Schmidt e | Laserterapia: a utilizacdo da tecnologia . B?IX‘? Potenm? (LBP) com parametros adquuao!os, avallacqo
2017 ) . - sistémica da lesdo. A enfermagem tem prevaléncia de pesquisas
Pereira na intervencdo em enfermagem : . .
relacionadas ao tratamento de feridas, em detrimento de outras
profissdes da area da saude.
A laserterapia de baixa poténcia foi considerada eficaz para
Efficacy of low-level laser therapy in tratar lesbes mamilares em mulheres que amamentam com dor,
relieving nipple pain in breastfeeding proporcionando alivio e prolongando a amamentacdo exclusiva.
2016 COCA et al. . . . ) . . . .
women: a triple-blind, randomized, Ensaios clinicos mostraram que diferentes dosimetrias e
controlled trial parametros de laser sdo necessarios para otimizar os protocolos
de terapia a laser para mulheres que amamentam.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Quadro 1 - Caracterizacao do corpus da revisdo (continuacdo....)

ANO AUTORES TiTULO DO ARTIGO PRINCIPAL ACHADO
. . . A melhoria dos servicos e o incremento de diferentes
Politica Nacional de Praticas ) o L .
. . abordagens configuram prioridade do Ministério da Saude,
2015a Brasil Integrativas e Complementares no . , 2 - . N
e . tornando disponiveis opcdes preventivas e terapéuticas aos
SUS: atitude de ampliacdo de acesso . .
usuarios do SUS.
Trabalho que o Ministério da Saude vem desenvolvendo com
, . . . intuito de sensibilizar e dar subsidio aos profissionais da Atencao
. Saude da crianca: aleitamento materno . . - - . "
2015b Brasil . - Basica para a promog¢ao, protecdo e apoio a pratica do
e alimentacao complementar . . . ) -
aleitamento materno e a pratica da alimentacdo complementar
saudavel.
A terapia com laser tem sido administrada com o objetivo de
promover melhor resolucdo de processos inflamatorios,
Efeitos da laserterapia de baixa preservar tecidos e nervos adjacentes ao local da injuria. Tais
Andrade et N . . - . . , .
2014 al poténcia na cicatrizacdo de feridas efeitos podem ser alcancados através de comprimentos de onda
' cutaneas entre 600 e 1000nm e poténcias de TmW a 5W/cm2. Poténcias
muito baixas ou muito elevadas podem ocasionar resultados
inversos.
Melhoria dos servicos e incremento de diferentes abordagens
. . . configuram prioridade do Ministério da Saude, tornando
Politica Nacional de Praticas disponiveis opcdes preventivas e terapéuticas aos usuarios do
2006 Brasil Integrativas e Complementares no SUS P |OC P . P o . .
SUS. Essa politica busca concretizar tal prioridade, imprimindo-
- PNPIC-SUS . O ) .
Ihe a necessaria seguranca, eficacia e qualidade na perspectiva
da integralidade da atencdo a saude no Brasil.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Health Promotion Evidence, Sdo Paulo, v. 2, n. 1, e0015, 2025.
https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015
e-ISSN: 3085-6531.

(12]



https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015

ANDRADE et al., 2025 |

DiISCUSSAO

Para melhor visualizacdo da discussao dos resultados, essa secao foi organizada
em tdépicos, a saber: promocdo de salde na pratica do aleitamento materno; eficacia e
principais indicacdes do uso da laserterapia no tratamento de traumas mamilares em
puérperas; praticas integrativas e complementares em saude no manejo das fissuras
mamarias.

Promocado de saude na pratica do aleitamento materno

A Tabela 1 mostra a caracterizacdo dos estudos que mencionaram o aleitamento
materno exclusivo nos seis primeiros meses (n =14 e 46,6% dos parametros de avaliacdo)
como primordial no que tange a saude do recém-nascido, pois contém os nutrientes e
fatores de defesa necessarios ao desenvolvimento e protecdo nessa fase. Observa-se na
sequéncia que o fortalecimento do vinculo do bindmio mae/filho (n = 9 e 30% dos
critérios analisados) interfere diretamente no desenvolvimento do neonato e na saude
fisica e psiquica da mae. Ainda, a rede de apoio ao AM (n = 7 e 23,4% da amostra
analisada) pode determinar o sucesso e a continuidade do processo.

Tabela 1 - Promocédo de sadde na pratica do aleitamento materno

Enfase n %
Im_por_téncia do aleitamento materno exclusivo nos seis 14 46,6
primeiros meses
Fortalecimento do vinculo do binédmio mae/filho 9 30
Rede de apoio ao aleitamento materno 7 23,4
Total 30 100

Fonte: Autoria propria, 2024.

O leite humano é o alimento ideal e mais completo para consumo do recém-
nascido. Ele atende as demandas imunoldgicas, hormonais e nutricionais, auxilia no
desenvolvimento intelectual, previne contra obesidade, doencas cardiacas, contagiosas
e alérgicas, proporciona o alivio de cdlicas e permite também o estabelecimento do peso
ideal. E recomendado que seja exclusivo durante todo o primeiro semestre de vida do
bebé, pois é imprescindivel para o crescimento e o desenvolvimento dele. A pratica
adequada é associada a diversas vantagens ao bindmio (DIAS et al., 2024; BRAGA et al.,

Health Promotion Evidence, Sdo Paulo, v. 2, n. 1, e0015, 2025.
https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015
e-ISSN: 3085-6531 [13]


https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015

A EFICACIA DA LASERTERAPIA NOS TRAUMAS MAMILARES
| NO PERIODO PUERPERAL E ASPECTOS ASSOCIADOS

2020).

O Brasil se destaca mundialmente por suas acdes de incentivo a amamentacao.
Dentre elas, destacam-se a criacdao da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca,
regulamentacdo da Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia (NBCAL) por meio da Lei no 11.474/2007, e a criacdo e
expansao do Banco de Leite Humano (BLH), principalmente quando este passou a atuar
mais eficazmente na assisténcia ao AM, cuidados com o bindmio e auxilio na criacdo de
politicas publicas por meio da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (RBLH)
(FONSECA et al,, 2021; BRASIL, 2017).

O ato de amamentar envolve interacdo profunda e desenvolvimento de vinculo
entre mée e filho, com impacto no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se
defender de infeccdes, em sua fisiologia e em seu desenvolvimento cognitivo e
emocional. Além disso, afeta a saude fisica e psiquica da méae (DIAS et al,, 2024; LIMA et
al.,, 2021; SILVA et al., 2020a; SILVA et al., 2020b).

O AM é um desafio e pode sofrer influéncia na escolha da mulher em exercer o
papel de mae-nutriz. Durante a gestacdo é de suma importancia o apoio de familiares e
profissionais de salde para gue ela se sinta amparada e esteja assistida. Dessa forma,
terd conhecimento adequado sobre o manejo da lactacdo e poderd manter a
amamentacdo exclusiva por maior tempo, além de se sentir mais empoderada com o
suporte dos familiares e das redes de apoio a amamentacdo (TAKEMOTO et al.,, 2023;
MORAES et al., 2021).

Eficacia e principais indicacdes do uso da laserterapia no tratamento de traumas
mamilares em puérperas

A fissura mamaria ou TM se define como uma ruptura do tecido epitelial, traduzida
por eritema, edema, fissuras, bolhas, “marcas” brancas, amarelas ou escuras, hematomas
ou equimoses. As lesdes sdo muito dolorosas e constituem porta de entrada para
bactérias, provocando infeccdes. O desmame precoce pode ocorrer devido a dor e
desconforto gerados, o que faz do TM uma das causas mais comuns de intercorréncias
associadas a interrup¢cao da amamentacao (CHEFFER et al.,, 2022; BATISTA; SANTOS;
MELLO, 2020; RUDIGER, 2020; BRASIL, 2015a).

Conforme analisado na Tabela 2, 0 TM é a intercorréncia mais comum observada
durante a amamentacdo que esta relacionada ao desmame precoce (n =10 e 38,46% da
amostra). E possivel perceber também que a correcdo do fator causal estd associada a
prevencao e melhora dos TM (n = 8 e 30,77% dos parametros avaliados). Os mesmos
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numeros foram evidenciados quanto a eficacia do tratamento do TM com a laserterapia.

Tabela 2 - Eficacia e principais indicacdes da laserterapia no tratamento de traumas
mamilares em puérperas

Enfase n %
Traumas mamilares associados ao desmame precoce 10 38,46
Correcao do fator causal nos traumas mamilares 8 30,77
Laserterapia no tratamento dos traumas mamilares 8 30,77
Total 26 100

Fonte: Autoria prdpria, 2024.

As principais razdes do desenvolvimento de TM durante o AM sao a pega incorreta
do recém-nascido e a frequéncia da succédo, fatores que resultam em dor e desconforto
significativos a mae. A orientacdo sobre o posicionamento adequado e a técnica de pega
correta representam intervencdes que previnem complicacdes e auxiliam no manejo da
dor e desconforto. Praticas educativas direcionadas, realizadas por profissionais de
saude, contribuem para reduzir a dor, promover o vinculo mae/filho, além de
proporcionar o AM exclusivo por maiores periodos, aspecto essencial a saude materno-
infantil (DIAS et al,, 2024; CURAN et al.,, 2023; LIMA et al., 2021).

Estudos mostram que a laserterapia em TM é um dos recursos terapéuticos que
vém sendo amplamente utilizados para a cicatrizacdo, visando a reparacao tecidual, com
ativacdo dos fibroblastos, estimulo a microcirculacdo, efeitos anti-inflamatorios,
antiedematosos e analgésicos. A LBl € uma terapéutica ndo invasiva na qual os feixes de
luz sdo absorvidos pelos tecidos epiteliais, promovendo a elevacdo dos niveis de
serotonina e endorfina e diminuindo os de prostaglandina e interleucina beta, reduzindo
a dor. A cicatrizacdo rapida e eficaz estd relacionada a inibicdo de processos
inflamatorios, estimulacdo da angiogénese e proliferacdo de fibroblastos em radiacao
especifica, diminuindo o tempo de cicatrizacdo e as complicacdes das lesdes (OLIVEIRA
et al., 2023; CHEFFER et al., 2022; ARMELIN et al., 2019).

No que se refere a irradiacdo, o uso da laserterapia pode se diferenciar em relacdo
ao meio de ativacao, no poder e na dose, no tempo da irradiacdo, na maneira de aplicacao
e no numero de sessdes. Pode ser aplicada diretamente no tecido lesionado, chamada
de laserterapia local, ou de forma transcutanea, o ILIB. Os efeitos fotobioldgicos da
radiacdo podem ser classificados em curto prazo (segundos ou minutos) e longo prazo
(horas ou até mesmo dias) (CHEFFER et al., 2022; NOGUEIRA et al., 2021).
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O ILIB na lactante mostrou intensa ativacdo da circulacdo sanguinea e
vasodilatacao sistémica, ocasionando melhora da oferta de oxigénio e nutrientes, bem
como a captacdo de didéxido de carbono e excretas metabdlicas, tornando potencial a
proliferacdo celular e reducdo da inflamacdo, com consequente reparo tecidual e
cicatrizacdo das lesbes mamilares de diferentes caracteristicas. O ILIB pode atuar na
modulacdo inflamatdria, com consequente reducdo da dor (CURAN et al, 2023;
NOGUEIRA et al.,, 2021).

Segundo Moura (2021), a terapia fotodindmica (TFD) é uma técnica que vem
sendo utilizada no tratamento de lesdes em pele, mucosas e lesdes mamarias com o
objetivo de eliminar microrganismos. Sua acdo constitui-se da interacdo entre: fonte de
luz com comprimento de onda especifico (LBP), FS e oxigénio (0O,) tecidual que
estimulam uma reacdo fotofisica intracelular; dessa forma contribui para a cicatrizacao.

De acordo com Oliveira et al. (2023), no que tange a enfermagem, o tratamento
com o LBI estd devidamente regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen) do Brasil, por meio do parecer Cofen n? 13/201832. E necessario capacitacdo
especifica, para que o enfermeiro esteja apto a utilizar a fotobiomodulacdo durante a
implementacdo dos cuidados de enfermagem.

Praticas integrativas e complementares em saude no manejo das fissuras mamarias
Na Tabela 3 é possivel evidenciar os beneficios das PICS (n = 3 e 60% dos
parametros avaliados) e as principais PICS utilizadas no periodo gravidico puerperal (n =

2 e 40% dos critérios).

Tabela 3 - Praticas integrativas e complementares em saldde no manejo das fissuras

mamarias.
Enfase n %
Beneficios das Praticas Integrativas e Complementares 3 60
Principais Praticas Integrativas e Complementares em Saude 2 40

utilizadas no periodo gravidico puerperal

Total 5 100

Fonte: Autoria propria, 2024.

Segundo Ferreira et al. (2021), as vantagens e beneficios proporcionados pelas
PICS incluem custos reduzidos, o que pode impactar a reducdo de despesas do municipio
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e a qualidade dos servicos prestados. Quando disponibilizadas, elas fortalecem e

valorizam as praticas culturais de diferentes populacdes. Na atencdo a gestante e a
puérpera, contribuem para o autocuidado das mulheres e o cuidado ao recém-nascido,
aliviando sintomas indesejaveis e promovendo o bem-estar fisico e mental do bindbmio
mae/bebé.

As PICS foram apresentadas como alternativas de intervencdo para mulheres,
visando a minimizar os efeitos da gestacdo e do puerpério, especialmente no que diz
respeito a dores e desconfortos associados a esses periodos. Elas vém sendo utilizadas
com diferentes finalidades por profissionais da saude, podendo ser aplicadas em varias
condicdes clinicas e ser um complemento ao tratamento biomédico, a depender da
condicdo do individuo e, com isso, proporcionar um cuidado diferenciado e com
resultados efetivos (FERNANDES et al., 2021; FERREIRA et al., 2020).

As PICS, incorporadas a Atencdo Primaria a Saude, podem proporcionar uma
assisténcia individualizada a puérpera ao promover ou recuperar a saude por meio da
medicina alternativa. Mediante uma abordagem interdisciplinar, elas propiciam uma
perspectiva focada no cuidado continuado, humanizado e abrangente, ampliando
conhecimentos e qualificando profissionais de salde para garantir a oferta segura e de
qualidade aos usuarios (BRASIL, 2018). Entre as terapias que constam no rol do SUS, as
plantas medicinais e aromaterapia, a pratica chinesa Lian Gong, a meditacdo e a técnica
de Shantala podem ser elencadas no tratamento das puérperas (FERREIRA et al.,, 2021).

De acordo com Nogueira et al. (2021), na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) a laserterapia € uma alternativa de tratamento, contudo
ainda ndo consta no rol de procedimentos custeados pelo SUS, necessitando de estudos
de andlises econdmicas e de eficacia para uma possivel inclusdo para esse fim.

Fernandes et al. (2021) destacam que as PICS sdo reconhecidas como
especialidade da Enfermagem por meio da Resolucdo Cofen no 581/2018, que garantiu
aos profissionais da area a atuacdo e o desenvolvimento de pesquisas nesse campo.
Dentre as PICS, destacam-se acupuntura, técnicas de relaxamento, massoterapia,
osteopatia, aromaterapia, fitoterapia, homeopatia e reflexologia, que desempenham
importante papel durante a gestacédo, o parto e o puerpério.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos propostos e na analise dos resultados obtidos, é possivel
concluir que o tratamento com laserterapia nos traumas mamilares em puérperas ¢é eficaz
e estad relacionado a um menor tempo no processo de cicatrizacdo e alivio da dor,
trazendo maior conforto para a mae e contribuindo para manutencdo do AM exclusivo.

Health Promotion Evidence, Sdo Paulo, v. 2, n. 1, e0015, 2025.
https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015
e-ISSN: 3085-6531 [17]


https://doi.org/10.71334/3085-6531.2025v2n1.e0015

A EFICACIA DA LASERTERAPIA NOS TRAUMAS MAMILARES
NO PERIODO PUERPERAL E ASPECTOS ASSOCIADOS

Uma vez que o AM é preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como um alimento completo, fonte de nutrientes e fatores imunolégicos e é primordial
gue ocorra dentro dos seis primeiros meses de forma exclusiva, este estudo corrobora
essa premissa. E possivel observar que a pratica favorece a saude fisica e emocional do
bindbmio mae/bebé.

No contexto do AM exclusivo, as maes enfrentam inUmeros desafios, como falta
de informacao, dificuldade relacionada a rede de apoio, retorno ao trabalho e outros
aspectos biopsicossociais. Porém, o indice de maior taxa de abandono da pratica esta
relacionado ao TM, que vem acompanhado de muita dor e desconforto. A abordagem de
tratamento mais eficaz no manejo das lesdes e da dor € a laserterapia (LBP), pela qual a
resposta cicatricial é rapida, agindo nos processos inflamatérios, diminuindo edemas e
favorecendo o alivio da dor. E importante ressaltar que a correcdo do fator causal -
muitas vezes é a pega inadequada - € crucial para o sucesso do tratamento dessas lesdes.

As PICS sdo intervencdes importantes no manejo das fissuras mamarias, sua
utilizacdo empodera e reafirma as praticas culturais em cenarios diversos, contribui para
auxiliar no autocuidado da mulher, bem como no cuidado ao recém-nascido. Além disso,
elas agem diminuindo a dor e proporcionando bem-estar fisico e mental ao bindbmio
mae/filho. Sdo encontradas disponiveis no SUS.

Apesar de se mostrar eficaz no tratamento de lesdes de pele e mucosas e
consequentemente do TM, a LBP néo é de facil acesso a populacdo e ndo faz parte dos
servicos oferecidos pelo SUS. De acordo com estudos analisados, seu custo é elevado e
necessita de estudos especificos e aprofundados que comprovem a eficadcia para
justificar o custo-beneficio. E notdria a escassez de trabalhos que explorem a tematica,
principalmente no que tange & LBP diretamente ligada ao tratamento do TM. E preciso
ainda que haja uma discussdo mais assertiva sobre como tratar a laserterapia, para que
possa ser classificada como um tratamento de fotobiomodulacdo ser enquadrada no rol
das PICS.

Mesmo diante da importancia e da eficacia, as PICS ainda sdo pouco difundidas e
parecem trazer consigo “certa desconfianca” por parte da populacdo em geral, o que
pode dificultar a adesdo ao tratamento. Faz-se necessdrio um maior acervo literario
cientifico sobre a tematica, a fim de contribuir para melhor compreensdo dos
profissionais de saude e, consequentemente, dos usudrios acerca dos beneficios,
favorecendo a adesao ao tratamento.
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THE EFFICACY OF LASER THERAPY IN NIPPLE TRAUMA IN THE PUERPERAL PERIOD
AND ASSOCIATED ASPECTS: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This paper addresses breastfeeding and the challenges faced by women in the
postpartum period, such as nipple trauma (TM), which is the most common cause of early
weaning. These traumas, often resulting from incorrect latching of the newborn, make
exclusive breastfeeding difficult. The main objective of this article was to identify studies
on the effectiveness of laser therapy in the treatment of these injuries, focusing on its
contribution to healing and pain relief, as well as to explore integrative and
complementary practices in the management of these conditions. The benefits of
breastfeeding and the relevance of technologies such as laser therapy were emphasized,
in addition to the integrative practices recognized by the Unified Health System (SUS).
This is a literature review, covering publications between 2006 and 2024, carried out in
SCIELO, BVS, PUBMED databases and manuals of the Ministry of Health, among other
collections. The research findings show that laser therapy is effective in tissue repair,
promoting analgesia and reducing healing time, with additional benefits for maternal
comfort and maintaining exclusive breastfeeding. The discussions reinforced the need for
training professionals and greater inclusion of these practices in the SUS. It is concluded
that laser therapy is a recurrent approach, especially when combined with integrative
practices; and that with adequate guidance, the available evidence, although limited,
indicates positive results from laser therapy, contributing to the well-being of the
mother/baby binomial and the promotion of public health.

Keywords: Laser therapy. Breast trauma. Puerperal women. Breastfeeding.
Complementary integrative therapies.
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