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RESUMO

A imunizacdo da gestante na atencdo basica em saude é fulcral importancia para a
promocdo da saude materna e fetal. A imunizacdo por meio da vacinacdo ¢ uma
estratégia preventiva eficaz na reducdo de doencas infecciosas e suas complicacdes
durante a gestacdo. A enfermagem desempenha um papel crucial nesse contexto, por
intermédio da educacdo em saude, da aplicacdo das vacinas e do acompanhamento do
esquema vacinal. No entanto, ainda existem desafios a serem superados, como a falta de
informacdo e os mitos relacionados as vacinas. Esses obstaculos podem comprometer a
adesdo das gestantes a imunizacdo. O objetivo geral deste estudo foi analisar a relevancia
da vacinacao contra Influenza em gestantes na atencdo basica. Trata-se de uma revisdo
de literatura narrativa de carater descritivo realizada nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), manuais do Ministério da
Saude e outras. A coleta dos dados ocorreu no primeiro semestre de 2024 por meio de
busca nessas bases, e foram pesquisados 38 artigos. A vacinacdo representa um
compromisso com a saude materna e infantil e € um investimento essencial ao bem-estar
das gestantes e a construcdo de uma sociedade mais forte e resiliente.
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INTRODUCAO

A imunizacdo representa uma grande conquista em saude publica na histdria, pois
auxilia na prevencdo, eliminacdo e erradicacdo de doencas imunopreveniveis. Para o
controle delas no Brasil, as vacinas comecaram a ser utilizadas no século XIX. No inicio
da década de 1970, foi criado o Programa Nacional de Imuniza¢cdes (PNI) com objetivo
de organizar a politica nacional de vacinacdo da populacdo brasileira e ser responsavel
pela vigilancia das acdes de imunizacdo no pais (SILVA et al, 2021).

O Brasil € um dos paises que mais oferece vacinas a populacdo - o PNI distribui
mais de 300 milhdes de doses anuais entre 44 imunobioldgicos, como vacinas, soros e
imunoglobulinas. A inclusdo de novos imunobiolégicos no programa e a definicdo de
NOVOS grupos populacionais se baseiam em critérios técnicos e cientificos, como
evidéncia epidemioldgica, eficacia e seguranca da vacina, além da sustentabilidade da
estratégia (BRASIL, 2014).

Entretanto, a partir de abril de 2010, a vacina monovalente contra a cepa
pandémica A (HIN1) foi oferecida a todas as gestantes gratuitamente na rede publica,
independentemente do periodo da gestacdo. A medida foi baseada em dados
epidemioldgicos obtidos durante a pandemia de 2009. Essa populacdo representou um
grupo de elevada morbidade e letalidade no pais, com 189 dbitos confirmados pelo virus
pandémico em gestantes naquele ano (BRASIL, 2010).

As politicas publicas direcionadas as gestantes sdo de essencial importancia para
garantir a qualidade da assisténcia prestada a esse grupo. Em tal contexto, destaca-se o
PNI, que contribui para a melhoria da qualidade de vida e o aumento da expectativa de
vida em virtude da reducdo, controle ou erradicacdo de determinadas doencas evitaveis
(OLIVEIRA et al., 2018).

No Brasil, a atencdo basica caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude, no
ambito individual e coletivo, que envolve promocao, protecado, prevencao, diagndstico,
tratamento e reabilitacdo da saude. Tem como objetivos a reducdo de danos e a
manutencdo da saude das pessoas mediante o desenvolvimento de uma atenc¢ao integral
voltada ao conhecimento dos determinantes e condicionantes de saude das
coletividades (BRASIL, 2011).

A Estratégia Saude da Familia (ESF), implantada em 1994, visa aorganizar e
fortalecer o primeiro nivel de atencdo a saude, orientando a pratica profissional de
atencdo a familia. No contexto da vacinacdo, a equipe da ESF verifica a caderneta e a
situacdo vacinal, encaminhando a populacdo a unidade de saude para iniciar ou
completar o esquema vacinal conforme os calendarios de vacinacdo (BRASIL, 2014).

Sendo assim, o periodo gestacional € um processo fisioldgico que gera mudancas
fisicas, psicoldgicas e sociais na mulher, sendo influenciadas por inumeros fatores como
alteracdes nas caracteristicas bioldgicas, socioeconébmicas e culturais (THULER; WALL;
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SOUZA, 2018).

A saude da mulher abrange diversas areas do cuidado e bem-estar feminino.
Dentre os aspectos relevantes para sua promocao, destaca-se o papel da atencdo basica
na assisténcia integral, preventiva e educativa. E nesse contexto, que a imunizacdo da
gestante surge como um tema fulcral: a protecdo da mae e do feto contra doencas
infecciosas. Essa garantia fundamental, para uma gestacdo saudavel e reduzir a
morbimortalidade materno-infantil € o tema de interesse da presente revisdo. Neste
sentido, o presente estudo objetivou identificar na literatura disponivel contribuicdes
sobre a vacinacdo contra influenza em gestantes na atencdo basica, de modo a
caracterizar as principais barreiras e desafios relacionados a adesdo das gestantes a
vacinacdo contra influenza na atencdo basica, identificar os beneficios ralatados da
imunizacdo e possiveis reacdes adversas contra influenza em gestantes, evidenciar a
atuacdo do enfermeiro na atencao basica contra influenza.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa de carater
descritivo, desenvolvido tal como em outros estudos (SILVA; LIMA; OLIVEIRA, 2024;
FURUKAWA et al.,, 2018). Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa descritiva
ocorre quando o pesquisador apenas registra e descreve os fatos sem manipula-los. Visa
descrever caracteristica de certa populacdo ou fendmeno, estabelecendo relacdes entre
variaveis.

Ja a revisdo de literatura narrativa usualmente aborda uma ou mais questdes e
descreve os artigos publicados, mas o método para se selecionar pode ndo estar
claramente descrito (SILVA, 2019).

Foram examinados 38 artigos e materiais cientificos para obter uma compreensao
completa e clara de todos os aspectos relacionados a vacinacdo contra influenza em
gestantes na atencdo basica. A pesquisa de materiais e artigos cientificos foi conduzida
de acordo com critérios especificos, considerando os achados na literatura disponivel no
periodo de 2009 a 2023. A selecdo dos estudos incluiu apenas fontes relevantes que
agregassem valor ao presente estudo.

A revisdo de literatura foi realizada conforme os achados bibliograficos, seguindo
0s padrdes estabelecidos para esse tipo de pesquisa. Consideraram-se fontes de
informacado diretas e indiretas com o objetivo de enriquecer a base de pesquisa e oferecer
uma abordagem abrangente sobre a importancia da vacinacdo contra influenza em
gestantes na atencédo basica.

A revisdo de literatura ocorreu por meio da busca em bases de dados importantes,
como os indexadores Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e outros, além da consulta aos manuais disponibilizados pelo Ministério da Saude.
Essa abordagem permitiu ampla cobertura das fontes de informacdo disponiveis,
garantindo a inclusdo de estudos relevantes a pesquisa em questdo.

A coleta dos dados realizou-se no primeiro semestre de 2024 por meio de busca
nas bases de dados. Foram utilizados os descritores “imunizacdo”, “gestantes”,

“influenza”, “promocao da saude” e “politicas publicas”.
Na pesquisa, foram considerados os seguintes critérios de selecao:

a) artigos e manuais publicados no periodo de 2009 a 2023;

b) materiais e artigos cientificos escritos em lingua portuguesa;

c) artigos disponiveis em bases de dados relevantes (LILACS, SCIELO, BVS,
manuais do Ministério da Saude e outros).

Ja os critérios de exclusao foram:

a) artigos e materiais ndo disponiveis na integra;
b) artigos sem data de publicacdo especificada;
c) artigos sem autoria identificada;

d) artigos escritos em lingua inglesa.

Esses critérios foram cruciais para assegurar que os estudos selecionados fossem
pertinentes e adequados aos objetivos desta revisdo, além de garantir a consisténcia e a
gualidade na selecdo dos trabalhos analisados na pesquisa.

Os dados coletados e analisados com base na literatura relevante serao
apresentados de forma descritiva, tabular e grafica. Serdo utilizados instrumentos de
coleta de dados adequados. A abordagem garantird uma andlise abrangente e detalhada
dos resultados, permitindo uma interpretacdo clara e fundamentada dos achados da
pesquisa.

Por ndo se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, mas sim de uma
revisdo bibliografica, ndo foi necessdrio submeter o estudo ao Conselho de Etica em
Pesquisa (CEP) mediante o cadastro na Plataforma Brasil. Além disso, também né&o foi
exigida a utilizacao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1, a seguir, apresenta o processo de selecdo de artigos e materiais
cientificos para a pesquisa. A principio, 590 foram encontrados nas bases de dados; apds
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 38 para analise. O processo
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de selecdo de materiais e artigos cientificos ilustrado na Figura 1 demonstra um trabalho

metddico e criterioso, com vistas a assegurar que a pesquisa seja fidvel e relevante. Com
isso destacamos a transparéncia, o rigor cientifico e a importancia de selecdo dos
materiais e artigos apresentados.

Figura 1 — Fluxograma: filtragem das referéncias

IDENTIFICACAO DE ESTUDOS A PARTIR DE BASES DE DADOS E
RESGISTROS
Referéncias identificadas sem filtro: .
o LILACS: (N= 80) Referéncia
g SCIELO: (N= 150) removidas apos
< BVS: (N=75) » aplicagao dos
2 MANUAIS: (N=35) filtros:
i
a Total identificados apds os filtros (N=66)
Total identificados apos Referéncias avaliadas por titulo
filtragem: » e resumo:

E LILACS: (N=10) (N=23)
o SCIELO: (N=19)
E BVS: (N=15)
= MANUAIS: (N=10) — .

Referéncia avaliadas por texto

OUTROS: (N=12) D corplato: Po
(N=15)

Estudos incluidos na revisao:
o LILACS: (N=08)
g SCIELO: (N=10)
= BVS: (N=05)
5 MANUAIS: (N=08)
i OUTROS: (N=07)
o

Total: (N=38)

Fonte: Elaboracao proépria, 2024.
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Inicialmente, foram encontrados 590 artigos nas bases de dados SCIELO (150),
LILACS (80), BVS (75), manuais do Ministério da Saude (35) e outros (250). Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, permitindo identificar artigos que
abordassem o tema, a amostra totalizou 38 estudos, conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Resultados das buscas nas bases dados

Bases de dados | Consultas - resultados iniciais Filtragem dos resultados
SCIELO 150 10
LILACS 80 8
BVS 75 5
Manuais 35 8
Outros 250 7
TOTAL 590 38

Fonte: Elaboracdo propria, 2024.

Assim, conforme indica o Quadro 1, o resultado da aplicacdo dos filtros derivou a
pesquisa em cerca de 7% das consultas iniciais, culminando em 38 artigos que
demonstram a precisdo dos critérios utilizados e a busca por estudos que realmente
contribuam para o tema proposto. Por meio de uma base solida, os trabalhos
selecionados fornecem uma analise para agregar na construcdo de conhecimentos sobre
a tematica em questao.

A andlise da distribuicdo de publicacdes sobre a vacinacdo contra influenza em
gestantes na atencao basica entre 2009 e 2023 revela um panorama intrigante, marcado
por um crescimento gradual no nimero de estudos a partir de 2013, evidenciando a
crescente relevancia do tema. Anos como 2013 (trés artigos) e 2020 (seis artigos) se
destacaram pela producdo cientifica, ao passo que 2011, 2012, 2015, 2017 e 2018
apresentaram dois artigos cada. Jd em 2014, 2021, 2022 e 2023, a producao foi de trés
artigos por ano. Em contraste, 2009, 2010, 2016 e 2024 tiveram apenas um artigo cada,
indicando a necessidade de pesquisas mais aprofundadas. A inclusdo de artigos
relevantes de 2009 e 2013, apesar de fora do corte temporal oficial, reforca a importancia
da tematica. Esses achados demonstram o aumento da relevancia da vacinacao contra
influenza em gestantes na atencdo basica, com um crescente corpo de conhecimento
cientifico que alicerca sua importancia como medida preventiva fundamental para a
saude publica. A pesquisa continua sobre o tema é crucial para embasar a pratica
profissional e aprimorar as estratégias de prevencéo.

O Quadro 2 apresenta os resultados obtidos nas buscas das bases de dados
consultadas..
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo.
ID Ano Titulo Autoria Descricdao tematica
A equipe de enfermagem mostrou-se promotora da imunizacao,
Merecem melhorias: distadncia da geladeira a parede; degelo;

organizacao das vacinas na geladeira, bobinas no eva porador,
uso de bandejas ndo-perfuradas, manutencdo da gaveta de

Atuacdo da equipe de enfermagem
Queiroz et al.
legumes, garrafas com agua dispostas na base e portas isentas de

na sala de vacinacao e suas

1 2009
condi¢cdes de funcionamento
partes removiveis.
2 2010 Informe 'll'neﬂcuneﬁ(;aMensal de Brasil Ressalta destacar a segura e eficacia da vacina para as gestantes.
o Lei estabelece a atencdo basica como um conjunto de acdes que
3 20M Portarcl)ipugl;g%% 2doe1121 de Brasil busca promover e proteger a saude individual e coletiva com foco
na integralidade e autonomia.
A eficacia das campanhas de imunizacdo depende fortemente da
- Bisetto, supervisdo competente por parte dos enfermeiros coordenadores.
4 20M Ag\;z;'tcss23322(;??52;%?2205 Cubas, Estes devem estar cientes de suas responsabilidades e
P ¢ Malucelli capacitados para garantir que sua equipe esteja bem treinada e
atuando de acordo com os padrdes exigidos.
Manual de consulta de enfermagem Colombo O manual visa aprimorar o acompanhamento dos RNs, buscando
5 2012 | para o acompanhamento da saude (Municipio) uma qualidade e contribuindo para saude, seguranca e bem-estar
da crianca P das maes e bebés.
Influenza pandémica (H1IN1) 2009 - A adocado dessas estratégias e a construcdo de fortes relacdes
6 2012 | analise da situacdo epidemioldgica Brasil entre profissionais de saude e pacientes sdo essenciais para o
e da resposta no ano de 2009 desenvolvimento eficaz de planos de cuidado personalizados.
a vacinacao é essencial para controlar a gripe pandémica,
protegendo a saude publica e garantindo a continuidade dos
Supervisao de enfermagem em sala servicos de saude. No entanto, a eficacia dessas campanhas
7 2013 de vacina: a percepcdo do Oliveira depende diretamente da supervisdo adequada das salas de
enfermeiro vacinacdo. Supervisores bem treinados podem identificar lalcunas
no conhecimento e na capacitacdo da equipe, promovendo
educacao continuada e melhorando a qualidade da vacinacao.

Fonte: Elaboracado propria, 2024.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (..continuacao).

Descrigcdao tematica

A A COG evidencia gque para aumentar a adesdo a vacinacdo entre
gestantes, sdo necessarios uma educacao, recomendacdes aos
profissionais, normatizacdo e oferta da vacina no local da consulta
de pré-natal.

As estratégias adotadas ampliaram a oferta de vacinas sob o ponto

de vista territorial e, sobretudo, populacional; o estabelecimento do

PNI como uma prioridade nas politicas publicas de salude contribuiu
para a reducdo da incidéncia de doencas imunopreveniveis.

O manual se caracteriza pelo planejamento, monitorizacdo e
avaliacédo, fazendo com que haja o aperfeicoamento continuado da
area, buscando a qualidade e a seguranca.

A implementacdo de estratégias, como palestras e treinamentos,
focadas em corrigir conceitos erréneos sobre imunizacdo, tem
sido eficaz na sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais de

saude. Essas iniciativas estardo ajudando a melhorar o
entendimento e a confianca dos profissionais em relacdo as
vacinas, o que pode levar a uma maior adesdao e cobertura vacinal
entre eles.

ID Ano Titulo Autoria
American
Parecer n? 558 do Comitié ACOG: Oggt”eet?iecigas
8 2013 integrando as imunizacées na and
pratica Gynecologist
S
Coberturas vacinais e doencas
imunopreveniveis no Brasil no .
9 | 2013 periodo 1982-2012: avancos e Dogir)‘(geﬁis €
desafios do Programa Nacional de
Imunizacdes
Manual de Normas e Procedimentos .
10 2014 para Vacinacio Brasil
Vacinacao contra a influenza em
profissionais de salude: cobertura,
1 2014 atitudes e barreiras contra a Ibarra et al.
vacinacao em dois servicos de um
hospital geral
Impacto da vacinacdo contra a
influenza na morbidade hospitalar | Daufenbach
12 2014 . L
por causas relacionadas a influenza et al.
em idosos no Brasil

Embora a analise da morbidade hospitalar seja uma ferramenta
valiosa para avaliar o impacto da vacinacdo contra a influenza, é
crucial considerar a possibilidade de erros classificatorios.

Fonte: Elaboracado propria, 2024.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (...continuacdo).

ID Ano Titulo Autoria Descricdo tematica
Embora os programas de vacinacdo visem atingir altas taxas de
. . = cobertura para garantir a protecado coletiva, seu sucesso esta
Erros e imunizacdo reportados a um o . . . o .
servico de acconselk?amento de intrinsecamente ligado a qualidade com que sdo gerenciados.
13 2014 vacinas: inteligéncia para melhorar a Lang et al. Fatores como a gestdo eficiente, o treinamento adequado dos
: pratica profissionais envolvidos e a sensibilizacdo da comunidade s&o
essenciais para que os objetivos das campanhas de vacinacao
sejam alcancados de forma eficaz.
Ha frequentes mudancas no calendario vacinal e a introducédo e
Fragilidades da conservacdo de chegada de novos imunobioldgicos, justamente com a modernizacdao
14 2015 vacina nas Unidades de Atencdo | Oliveira et al. |dos equipamentos nas salas de vacinas. Isso implica a necessidade de
Primaria a Saude um aprendizado continuo. Por esse motivo, os profissionais de
salde precisam estar bem informados sobre as novas mudancas.
Ministério - . )
. ~ A Faz uma analise descritiva das vacinas que protegem as gestantes
mpanh in ntr Publi f ; ; ot
15 2015 Campanha deg\r/i‘;ce acao contra Ri%bGign%I% em todo o periodo de gravidez, mostrando a disponibilidade, os
beneficios, as vantagens e a seguranca.
do Sul
Cita a importancia de medidas preventivas continuas, como a
vacinacao, e a necessidade de um diagndstico precoce para
16 2016 Secretaria de Vigilancia em Saude. Brasil controlar a disseminacdo do virus. A experiéncia acumulada com
Guia de Vigilancia Epidemioldgica esses surtos deve ser utilizada para melhorar a preparacao e
resposta a futuras epidemias, garantindo a saude publica e
reduzindo a morbidade e mortalidade associadas ao HIN1.
. N O artigo estabelece a importancia de equilibrar os beneficios da
Analise da rréncia de event . : : : X . R )
17 2017 adversfpés?\f;cirfaccéo deeceoﬁ'en?ce Bisetto e imunizacdo, sendo imprescindivel diminuir as EAPVs, com isso a
de erro de imunizacao Ciosak uma necessidade de vigilancia continua e de estratégias eficazes
para gerenciar e monitorar esses eventos adversos.

Fonte: Elaboracao propria, 2024.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (...continuacdo).

ID Ano Titulo Autoria Descricdao tematica
Beirigo Destaca a variabilidade dos sintomas da gripe, desde infeccdes
18 2017 Influenza A (HIN1T): revisdo Pereira é leves até doencas graves, reforcando a importancia de uma
bibliografica Costa abordagem preventiva eficaz. A vacinacao anual contra a influenza
é fundamental para minimizar o impacto da doenca.
Caracterizacdo das mulheres no Os profissionais de saude devem adotar uma abordagem
19 2018 ciclo Thuler, Wall e| multidisciplinar e sensivel as diversas necessidades das gestantes.
gravidico-puerperal e o incentivo a Souza Isso implica dar importancia a contextos socioecondmicos e
amamentacao precoce culturais que modulam a experiéncia Unica de uma gravidez.
A percepcdo da equipe de " . . - . . . .
N A pratica da imunizacao ¢ estratégia preventiva em saude
20 2018 | enfermagem sobre a seguranca do | Oliveira et al. X ) =2 N
. . = ntendi Mo um cui rimari m bem coletivo.
paciente em sala de vacinacao entendido como um cuidado primario e um bem coletivo
A gravidez é um momento propicio para a implementacdo de
. ~ ~ . medidas preventivas, destacando a vacinacao como uma das mais
Imunizacao na gestacao, pré- . . o
” o ’ . importantes. A responsabilidade aumentada da gestante em
21 2020 |concepcdo e puerpério: documento| Kfouri et al. . .
Pe Qcécnl?co cuidar de si mesma e do feto deve ser acompanhada por uma
conscientizacdo sobre a importancia das vacinas, que protegem
ndo apenas a gestante, mas também seu futuro filho e familia.
A educacdo e a informacdo sdo cruciais e necessarias. As campanhas de
vacinacdo devem incluir estratégias de comunicacdo eficazes que
22 | 2020 Imunizacdo na gravidez, puerpério | Lajos, Fialho | expliguem claramente a suscetibilidade aumentada das gestantes as
e amamentacao e Teixeira |infeccdes, a seguranca das vacinas e os beneficios para a saude materna
e fetal. Combatera desinormacao e as fake news com fatos cientificos e
dados confiaveis também é vital.
T . ~ O artigo caracteriza a importancia de uma comunica¢cao em saude
nfiabilidade das informa S X - o e M n
Co disponl'veeis em sites coe eficaz com foco na atuacao multidisciplinar, com énfase no papel
23 | 2020 Pereira et al. | do enfermeiro como mediador sendo o mesmo fundamental para

populares sobre vacinacao
de gestantes.

garantir que os pacientes recebam informacdes precisas,
confidveis e adequadas as suas necessidades

Fonte: Elaboracao propria, 2024.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (...continuacdo).

ID

Ano

Titulo

Autoria

Descricdo tematica

24

2020

222 Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Influenza

Brasil

Destaca a seriedade da influenza como uma preocupacao global

de saude publica, conforme os dados da Organizacdo Mundial da

Saude (OMS). A influenza apresenta uma variacao significativa na
gravidade dos casos, podendo ser leve ou grave e, em alguns
casos, resultar em obito. Grupos de alto risco, como gestantes,
idosos e individuos com condi¢cdes de salde subjacentes sdo

especialmente vulnerdveis a complicacdes severas e a
necessidade de hospitalizacao.

25

20T

Vigilancia ativa de eventos
adversos a vacina Pandemrix para
prevenir a gripe AHINT em Cuba

Santana et al.

A vacinacdo contra influenza em gestantes é altamente segura,
com baixissima ocorréncia de EAPs e quando presentes sdo
majoritariamente leves. Os resultados obtidos neste artigo servem
para promover a vacinag¢ao e tranquilizar as gestantes sobre a
seguranca da imunizacao contra influenza.

26

2021

Eventos adversos
pos-vacinacdo em gestantes de
Minas Gerais

Silveira et al.

Enfatiza a necessidade de intensificar a educacdo continuada dos
profissionais de salide, buscando aprimoramento de seus
conhecimentos sobre o calendario de vacina das gestantes.
Também faz a discussdo da utilizacdo adequada dos registros de
EAPV que sdo fundamentais para melhorar a seguranca da
imunizacdo em gestantes. Isso pode envolver uma abordagem
mais informada e cuidadosa por parte dos profissionais de saude,
garantindo que as gestantes sejam informadas e seguras sobre a
vacinacao, e que os profissionais estejam preparados para lidar
com qualguer eventualidade.

27

2019

Guia de Vigilancia em Saude

Brasil

A vigilancia em saude constitui um processo continuo e
sistematico de coleta, consolidacdo, andlise de dados e
disseminacdo de informacdes acerca de eventos relacionados a
salde, visando ao planejamento e a implementacdo de medidas
de saude publica.

Fonte: Elaboracado propria, 2024.
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Quadro 2 - Caracterizacdo do corpus da revisdo (...continuacdo).

ID Ano Titulo Autoria Descricdao tematica
Praitrﬁj]ii(zzlsceégfeé’(r)r:qesl{r%scségbre Nascimento Enfatiza a necessidade de aprimorar as praticas educacionais dos
28 2021 . : . enfermeiros para enfrentar o medo e a ansiedade dos usuarios
compartilhada de tecnologia et al. durante a vacinacso
educacional '
Destaca a importancia histérica e contemporanea da imunizacao
29 2021 Andlise de erros de imunizacdo em Silva et a/ como uma das maiores conquistas em saude publica, ressaltando
gestantes ’ seu papel crucial na prevencado, eliminacdo e erradicacdo de
doencas imunopreveniveis.
Evidencia que a imunizacdo materna foi iniciada na assisténcia
gestante na atencao primaria Oliveira Portanto, o estimulo e a pratica da vacinacdo no pré-natal sdo
indispensaveis a saude publica.
Ugé\ée;;(ﬁgge Aborda e ressalta a importancia de disponibilidade e acesso as
. A . ~ = vacinas no Brasil, destacando seu papel fundamental no
31 2022 A importancia da vacinacao IntLigtirr?g_ao fortalecimento do sistema imunoldgico e na prevencdo de
Americana doencas.
O guia alinha-se aos novos desafios e estratégias de vigilancia,
32 2022 Guia de Vigilancia em Saude Brasil prevencao e controle das doencas e agravos de importancia de
salide publica.
Eleva a importancia de uma comunicacdo clara e eficaz entre
Cobertura vacinal contra influenza profissionais de saude e gestantes durante o pré-natal. A
33 2022 |em gestantes da Regido Sudeste do|Brandao et al. construcdo de uma relacao de confianca é essencial para

Brasil: analise de 2010-2020

aumentar a aceitabilidade da vacina contra a influenza, o que, por
sua vez, eleva as taxas de cobertura vacinal.

Fonte: Elaboracao propria, 2024.
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ID Ano Titulo Autoria Descricdo tematica
O guia ornece diretrizes detalhadas para a prevencéao, diagndstico,
tratamento e monitoramento da influenza. Ao enfatizar a
24 | 2023 Guia demar)ejo e tratamento Brasil importéncia da vacir)acéo, a utiIizacéo de protocolos de tratamento
de influenza eficazes, e a necessidade de monitoramento continuo, o guia visa a
reduzir a carga da influenza na populacdo e melhorar os resultados
de saude.
~ . s . - . . Buscando evidenciar a eficacia da vacina na reducdo de casos de
35 2023 rg\i(s)é%diﬁzo gmg'ggﬁ?@rgm% Mgzgr:'itl%e gripe, o estudo reforca a importancia da imunizacdo como uma
9 estratégia efetiva de saude publica.
E necessario investir em estratégias que abordam preocupacdes
Adesdo de gestantes a vacinacdo v especificas, fornecer informacdes claras. Recomendac¢des dos
A -~ asconcelos o ; A o AT
36 2023 | no contexto de pandemias: revisao of af profissionais de saude podem melhorar significativamente as taxas
integrativa ’ de adesdo a vacinacao, resultando em beneficios e a prevencao de
complicacdes evitaveis durante a gestacao.
Metodologia do trabalho cientifico: A conclusdo do estudo pode destacar a importéncia de descricbdes
27 2013 | métodos e técnicas de pesquisa e' Proda_nov e qle_tgalhadas para c_(?mp[eender meJhor o objeto ~ole estudo,
do trabalho académico Freitas p055|_b|I|tando a |dent|f|cz_acao de_ padrdes e correlacoes_que pc_)dem
orientar futuras pesquisas mais aprofundadas e experimentais.
Embora a revisao bibliografica narrativa seja uma ferramenta
Contribuicdes e limitacdes de valiosa para resumir e discutir o conhecimento existente em uma
38 2019 revisdes narrativas e revisdes Silva area especifica, a falta de clareza no método de selecdo dos

sistematicas na area de negdcios

artigos pode comprometer a rigorosidade e a imparcialidade dos
resultados.

Fonte: Elaboracao proépria, 2024.
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Mediante leitura e andlise dos artigos apresentados, foram diversos os aspectos
abordados, o que ofereceu um amplo panorama atual acerca da relevancia da imunizacao
em gestantes. Durante as leituras, alguns assuntos emergiram de forma significativa e
representativa.

A importancia da vacinacdo contra a influenza em gestantes na atencdo basica é
destacada de maneira consistente ao longo das publicacdes citadas. As producdes
abrangem diversos aspectos, incluindo desde a atuacdo da equipe de enfermagem na
sala de vacinacdo (QUEIROZ et al, 2009), a seguranca e eficacia das vacinas (BRASIL,
2010; SANTANA et al., 2011) até a relevancia de estratégias educativas para aumentar a
adesdo a vacinagdo (AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS,
2013; LAJOS; FIALHO; TEIXEIRA, 2020).

Outros estudos importantes abrangem andlises de cobertura vacinal e desafios
enfrentados pelo Programa Nacional de Imunizacdes (DOMINGUES; TEIXEIRA, 2013), a
implementacdo de medidas preventivas e educativas para profissionais de saude
(IBARRA et al, 2014) e a avaliacdo de eventos adversos pods-vacinacdo (BISETTO;
CIOSAK, 2017; SILVEIRA et al., 2021). Isso revela a importancia crucial de cada artigo
exposto no presente trabalho, remetendo seus conceitos, analises e conclusdes.

Em 2023, foram publicadas diretrizes detalhadas para o manejo e tratamento da
influenza (BRASIL, 2023), reforcando a importancia de medidas continuas de vigilancia
e educacdo em saude para garantir a adesdao a vacinacao entre gestantes, tornando
efetiva a eficacia completa. Os achados do presente estudo evidenciam a relevancia de
estratégias de comunicacao claras e eficazes, bem como o papel crucial dos profissionais
de enfermagem em promover a imunizacdo para proteger tanto as gestantes quanto
seus bebés.

Os profissionais, especialmente os enfermeiros, desempenham um papel crucial
na promocdo da vacinacdo e na educacdo das gestantes acerca da relevancia da
imunizacdo. Nisso destacamos que a importancia de uma comunicacdo clara e eficaz
entre os enfermeiros e gestantes durante o pré-natal é enfatizada em varios estudos
(BRANDAO et al., 2022; MESQUITA; FERREIRA, 2023). A construcdo de uma relacdo de
confianca € essencial para aumentar a aceitabilidade da vacina contra a influenza, o que,
por sua vez, eleva as taxas de cobertura vacinal (OLIVEIRA et al., 2015; SILVEIRA et al,,
2021).

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos nas buscas das bases de dados
consultadas.
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Tabela 1 - Barreiras e desafios relacionados a adesdo das gestantes a vacinacdo contra
influenza na atencdo basica.

Parametros de avaliacao n %
Cuidados especificos mae/ feto 3 33,33%
Aceitacdo da vacinacdo pelas gestantes 2 22,22%
Falta de conhecimento 4 44,45%
Total 9 100,00%

Fonte: Elaboracédo propria, 2024.

Conforme descreve a Tabela 1, os cuidados especificos mae/feto (n = 3)
representam 33,33% dos parametros de avaliacao analisados, e a aceitacao da vacinagao
pelas gestantes (n = 2), a 22,22% dos parametros. Ja a falta de conhecimento (n = 4)
representa a maior porcentagem, atingindo 44,44% dos parametros avaliados.

Os cuidados especificos mae/feto retratam a inseguranca e o medo que as
gestantes tém ao se vacinar. Eles representam 33,33% das barreiras a vacinacdo das
gestantes, refletindo medos de efeitos colaterais, desinformacdo sobre a seguranca e
influéncia de mitos. Esclarecer essas preocupacdes por intermédio de comunicacao
eficaz e recomendacdes médicas é essencial para aumentar a adesao.

Evidenciou-se também que a falta de conhecimento é a principal barreira a
vacinacdo de gestantes, seguida pelos cuidados especificos de mae/feto e pela aceitacdo
da vacinacdo pelas gestantes. Esse resultado aponta a necessidade de intervencodes
focadas em aumentar a disseminacdo de informacdes corretas e esclarecer os beneficios
dela a gestantes na atencdo basica. Assim, é possivel melhorar a adesdo a vacinacao e,
conseguentemente, promover a salude materna e fetal de forma mais eficaz.

Mesquita e Ferreira (2023) analisaram que a falta de conhecimento por parte da
populacdo e gestantes sobre os verdadeiros conceitos da imunizacdo leva a proliferacao
de informacdes falsas a respeito do tema, o que coloca em risco e compromete a
verdadeira importancia das vacinas.

Estudos como o de lbarra et al. (2014) demonstram que abordar conceitos
errbneos em palestras e treinamentos sobre imunizacdo é eficaz para capacitar os
profissionais de saude. Ao desmistificar mitos e esclarecer duvidas, esses profissionais se
tornam multiplicadores de informacdes seguras e confidveis acerca da importancia da
vacina, aumentando a adesdo a vacina e protegendo quem mais precisa.

Assim, Vasconcelos et al. (2023) reforcam que é importante fortalecer programas
de imunizacdo, tendo a assisténcia pré-natal como uma janela de oportunidades para
adesdo as vacinas. Além de proteger a mae, a vacinacdo durante a gestacao reduz o

Health Promotion Evidence, Sdo Paulo, v. 1, n. 3, e0014, 2024.
https://doi.org/10.71334/3085-6531.2024vIn3.e0014
e-ISSN: 3085-6531. [15]


https://doi.org/10.71334/3085-6531.2024v1n3.e0014

VACINACAO CONTRA INFLUENZA EM GESTANTES NA
ATENCAO BASICA: O QUE DIZ A LITERATURA CIENTIFICA?

impacto da doenca em bebés e o risco de hospitalizacdo que é elevado nos primeiros
meses de vida (BRASIL, 2023).

A Tabela 2 apresenta os achados do estudo em relacdo aos beneficios da
imunizacdo e possiveis reacdes adversas contra influenza em gestantes.

Tabela 2 - Beneficios da imunizacdo e possiveis reacdes adversas contra influenza em

gestantes
Parametros de avaliacao n %
Medidas e estratégias a favor da vacinacao 5 26,31%
Beneficios da vacina 6 31,58%
Cobertura vacinal 8 42.1%
Total 19 100,00%

Fonte: Elaboracédo propria, 2024.

De acordo com a descricdo da Tabela 2, as medidas e estratégias a favor da
vacinacdo (n = 5) correspondem a 26,32% dos parametros de avaliacdo analisados. Por
sua vez, os beneficios da vacina (n = 6) equivalem a 31,58% dos pardmetros, e a cobertura
vacinal (n = 8) representa a maior porcentagem, atingindo 42,11% dos parametros
analisados.

Esses dados evidenciam que a cobertura vacinal é o pardmetro mais
representativo, seguido pelos beneficios da vacina e pelas medidas e estratégias a favor
da vacinacdo. Tais achados ressaltam a importancia de aumentar a cobertura vacinal,
garantindo que todas as gestantes tenham acesso as vacinas necessarias, além de
implementar estratégias eficazes e informar sobre os beneficios da imunizacdo. Dessa
forma, pode-se melhorar a adesdo a vacinacao e, consequentemente, promover a salude
materna e fetal de forma mais eficaz.

Segundo Lang et al. (2014), os programas de vacinacdo propdem altas taxas de
coberturas vacinais, para proteger os individuos e a sociedade; entretanto, o sucesso
deles depende de inumeros fatores, incluindo a qualidade com o qual sdo gerenciados.
Seguindo no mesmo contexto, Brandao et al. (2022) realcam que cabem aos profissionais
envolvidos no pré-natal uma comunicacdo esclarecedora e efetiva, a criacdo de uma
relacdo de confianca com as gestantes durante as consultas de pré-natal, garantindo,
assim, maior aceitabilidade da vacina contra influenza e, consequentemente, aumento
das taxas de cobertura vacinal.

As vacinas sado essenciais para prevenir doencas infecciosas, reduzindo o risco de
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contrair infeccdes e mitigando a gravidade dos sintomas. Além disso, contribuem para a

imunidade de rebanho, protegendo também os que ndo podem ser vacinados. Essas
medidas ndo s6 melhoram a saude individual, mas também ajudam a evitar surtos e
epidemias, especialmente em grupos vulneraveis como gestantes, idosos e criancgas.

A Tabela 3 trata da atuacdo do enfermeiro na atencdo basica, de acordo com o
presente estudo.

Tabela 3 - Atuacdo do enfermeiro na atencdo basica

Parametros de avaliagao n %
Enfermeiro na atencao basica 7 77,78%
Pré-natal 1 11 %
Papel ético 1 1,11%
Total 9 100,00%

Fonte: Elaboracdo propria, 2024.

A Tabela 3 mostra que a atuacdo do enfermeiro na atencdo basica (n = 7)
corresponde a 77,78% dos parametros de avaliacdo analisados. O pré-natal (n =1 e o
papel ético (n = 1) equivalem, ambos, a 11,11% dos parametros avaliados. Esses achados
evidenciam que a atuacdo do enfermeiro na atencdo basica é o pardmetro mais
representativo e importante, destacando a importancia do papel desse profissional nesse
contexto. Os aspectos relacionados ao pré-natal e ao papel ético possuem menor
representatividade, mas ainda sdo significativos e de grande relevancia. Tal resultado
ressalta a necessidade de fortalecer a atuacdo do enfermeiro na atencdo basica com
vistas a promover a salude materna e fetal de forma mais eficaz, garantindo que todas as
gestantes recebam o acompanhamento adequado durante o pré-natal e que os
profissionais de saude atuem de acordo com principios éticos solidos.

Para Mesquita e Ferreira (2023), o enfermeiro € uma peca importante na batalha
pela conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo. Isso se revela por meio de muitas
acdes, como a busca ativa daqueles que ndo se imunizaram, palestras educativas
esclarecendo duvidas e mitos, divulgacdes nas midias e redes sociais para que alcancem
0 publico-alvo, distribuicdo de folhetos informativos a respeito dos beneficios da vacina,
orientacdes sobre os dados epidemioldgicos das doencas que a vacina previne e a
importancia de manter a carteira de vacinacao em dia.

Além disso, de acordo com Kfouri et al. (2020), a gestacao é um periodo crucial
durante o qual as mulheres demandam cuidados especificos para garantir sua saude, a
do feto e futuro filho. Esse momento pode ser ideal para abordar a prevencao,
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aumentando a conscientizacdo acerca da importancia das vacinas ndo apenas para a
gestante, mas também para toda a sua familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir o estudo sobre a relevancia da imunizacdo contra influenza em
gestantes na atencdo basica, é crucial destacar o papel central e indispensavel dos
enfermeiros. A atuacao desses profissionais vai além da simples administracdo da vacina;
eles desempenham uma tarefa fundamental na educacao, sensibilizacdo e suporte as
gestantes, enfrentando desafios significativos como falta de informacdo, desconfianca
em relacdo as vacinas e dificuldades de acesso aos servicos de saude.

Os enfermeiros sdo os principais agentes na linha de frente para assegurar que as
gestantes recebam a vacinacdo contra influenza de maneira adequada e oportuna. Suas
responsabilidades incluem educar sobre os beneficios da vacina, monitorar e manejar
reacdes adversas e promover a adesdo continua as diretrizes de imunizacdo. Além disso,
sdo essenciais na gestdo eficaz dos programas de vacinacdo, garantindo que todas as
gestantes tenham acesso igualitario as vacinas.

A imunizacdo contra influenza ndo sé protegea gestante de complicacdes graves
da doenca, mas também confere beneficios significativos ao feto, contribuindo para a
salde materna e infantil. As evidéncias mostram que as reacdes adversas a vacina sao
geralmente leves e raras, reforcando sua seguranca. Portanto, investir na capacitacao
continua dos enfermeiros, fortalecer a comunicacdo e a colaboracdo interprofissional e
implementar estratégias eficazes de educacdo e promocao da saude sdo passos cruciais
para superar as barreiras existentes e aumentar as taxas de cobertura vacinal entre as
gestantes. Essas medidas melhoram os indicadores de saude publica e demonstram o
compromisso com o bem-estar e a seguranca das gestantes e de seus filhos.
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INFLUENZA VACCINATION IN PREGNANT WOMEN IN PRIMARY CARE:
WHAT DOES SCIENTIFIC LITERATURE SAY?

ABSTRACT

The immunization of pregnant women in primary health care is extremely important for
promoting maternal and fetal health. Immunization through vaccination is an effective
preventive strategy in reducing infectious diseases and their complications during
pregnancy. Nursing plays a crucial role in this context through health education, vaccine
administration, and monitoring of the vaccination schedule. However, there are still
challenges to be overcome, such as lack of information and myths related to vaccines.
These obstacles can compromise pregnant women's adherence to immunization.
Therefore, it is necessary to understand the importance of immunization during
pregnancy and identify the barriers affecting its implementation in primary care. The
general objective of this study is to analyze the relevance of influenza vaccination in
pregnant women in primary care. This study is a narrative literature review of a descriptive
nature. It was conducted through a bibliographic review in databases indexed in the Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature, Scientific Electronic Library Online,
Virtual Health Library, Ministry of Health manuals, and others. Thirty-eight scientific
articles were researched. Data collection was conducted in the first half of 2024 through
database searches. Analyzing public policies aimed at immunizing pregnant women in
primary care is crucial to evaluate their effectiveness and reach. Vaccination is committed
to maternal and child health and is an essential investment for the well-being of pregnant
women and the building of a stronger and more resilient society.

Keywords: Immunization. Pregnant. Influenza. Health promotion.
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